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परिशिष्ट--पत्रों का अनुवाद Se 


प्रकाशक की ओर से 

भ्रद्धोय भी स्वामी रामानन्द जी की पुस्तक “उत्पादिनी-शक्ति? 
को पाठकों के सम्मुख प्रस्तुत करने में हमें हघ हो रहा है। अध्यात्म 
विकासः, एवं 'आध्यात्मिक-साधन' (२ खण्ड) के उपरांत “उत्पादिनी 
शक्ति” भी साधकों के लिए जीवन के प्रति एक सरल, सबल और 
स्वस्थ दृष्टिकोण बनाने में, जीवन के महान लक्ष्य को समझने म, 
तथा उसकी ओर बढ़ने में विशेष सहायक होगी, ऐसी हम आशा 
करते हैं । 

“काम वासना? उसका दमन अथवा तृप्ति! वतमान युग की 
एक विषम पहेलिका है ! आधुनिक मनोवैज्ञानिक विश्लेषण ने हमारी 
दृष्टि को धूमिल कर दिया है । उसने आत्म-परिष्कार के उस पुनीत 
लक्ष्य.को ही हमारी दृष्टि से एकदम ओमल कर दिया है। आध्या- 
त्मिक साधना में तो इस समस्या को सुलभझाना ही होता है। ऐसा 
किये बिना प्रगति असंभव है | वर्तमान पुस्तक अध्यात्म के ऊँचे दृष्टि 
कोण से इस समस्या को समझने और मुलभाने. का प्रयत्न है। 
आध्यात्मिक साधना में इस विषय में व्यवहारिक पथप्रदशेन प्रदान 
करती है | 

पुस्तक बहुत दिनों से लिखी रक्‍खी थी परंतु प्रकाशन का समुचित्त 
प्रबंध न हो सका ! वर्तमान संस्करण, खानपुर जिला बलन्दशहर 
वाले, श्री पूणचद्ध जी की स्मृति में निकाला जा रहा है | इतका सारा 
खर्चा उनकी धमपत्नी श्रीमती राजकुमारी द्वारा उठाया गया है। 
हम उनके लिए बहुत बहुत ग्राभारी है । 

अंत में हमें उन सभी सजनों के प्रति कृतज्ञता प्रकट करनी है 
जिन्होंने इसके प्रकाशन में योग दिया है-- 


काशीनाथ मित्तल 
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१६४७ की गर्मियों में होने वाले अध्यात्म साधन कैम्प में 


भाग लेने वाले साधक बन्धुओं से काम-शक्ति' के बारे मे चर्चा 
करने का मुके अवसर मिला था । इस सेवा-क्षेत्र में काम करते 
हुए यह पहिला अवसर था जब मैंने इस विषय पर अपना मुँह 
खोला | यह. विषय बहुत महत्व का है । प्रत्येक साधक तथा 
साधिका के जीवन मे काम-शक्ति एक समस्या होती है। उस 
विषय में विचित्र धारणायें प्रचलित हैं. | एक और कठोर संयम 
का पथ ओर दूसरी ओर पाश्चात्य मनोवैज्ञानिकों ओर डाक्टरों 
की बिलकुल प्रतिकूल मतियाँ । उस पर होता है आन्तरिक 
संघषे | सभी मिल कर साधकों को भ्रम में डाल देने की योग्यता 
रखतेहैँ। : . 

आवश्यकता की ही मांग थी जिसकी प्र रणा से यह चचा 
हुई और साधक बन्धुओं के लिए वह बहुत हित कर रही है, 
ऐसा समक में आया | यह बातें और मित्रो तक भी पहुँच जाय, 
इसलिये उन प्रवचनों के आधार पर यह थोड़े से पृष्ठ लिखे गये 
हैं । समय की सीमा के कारण कई बाते जो वहाँ नहीं कही जा 
सकीं थी । वह भी यहाँ लिखनी आवश्यक समझी गई हैं। 
सामाजिक दृष्टि कोण से भी इस विषय पर चर्चा करनी आव- 
श्यक प्रतीत हुई, अतः अन्तिम थोड़े से परिच्छेद उस काम के 
लिए रक्खे गये हैँ। . | 


पाठकों मं यह उत्सुकता होनी स्वाभाविक है कि मैंने इन 


पन्नों को किस आधार पर लिखा है! 


8 


` कर सुझाव पेश कर सकू | 


( २.) 

क्या यह दूसरों की लिखी ओर कही बातों का सार सात्र 
हैं । अथवा कुछ ओर! 

मैं एक सामान्य साधक रहा हूँ ओर अब भी अपने को ऐसा 
हो सप्तमता हूँ । मैं स्वयं इस काम की सहज प्रबृत्ति? से मुक्त ही 
पैदा नहीं हुआ था। इस वासना के कारण इस जीवन में भी 
हलचल रही है ओर उस हलचल की कामिकर शान्ति अपने 
में एक महत्वपूर अनुभव रहा है। में ने व्यवहार के योग्य जो 
बातें यहाँ पर लिखी है उनमे बहुत जगह मेरा अनुभव ही 
आधार है। । te 

जो बातें गृहस्थी के जीवन से सम्बन्ध रखती हैं. उनके 


बिपय में तो में अपने मित्रों के प्रति कृतज्ञता प्रकट करता हूँ, 


जिन्होंने अपनी कठिनाइयाँ और अनुभव खुले दिल से समय 
समय पर मेरे सामने रक््खा दै। और मेने अपनी समक के 
अनुसार रास्ता सुझाने की चेष्टा भी की है। में आगे के लिये 
आशा भी करता हूँ कि बन्धु लोग अपनी समस्‍यायें निःसंकोच 
भाव से मेरे सामने रकखेंगे; जिससे में भी और सीख पावूंगा 
ओर सम्भवतः अपनी समझ के मुताबिक उनके लिए भी हित- 

इस विषय कां अध्ययन प्रत्येक व्यक्ति के जीवन के साथ 
गहरा सम्बन्ध रखता है | .इस विषय मे प्रचलित साहित्य को 
देखने का अवसर भी मुझे मिला है | उसके बिना पढ़े हुए भी 
मेरा रास्ता ऐसा साफ न होता जैसा हो गया है। इस विषय में 
अध्ययन करते समय बंहुत विवेक वत्त ने की आवश्यकता है । 


कुछ भयभीत कर डालने वाली पुस्तक बहुत अहितकर हैं। ऐसी 
१ पैदायशी रुझान | २ काम से सम्बन्ध रखने वाली इच्छाओं की | 


>> |. नट 


छः 


( ३) 


मेरी निश्चित धारणा बन चुको है.। इसके साथ ही साथ गैर 
जिम्मेदार लोगों ने जो बातें कह दी हैं. उन्हें भी'म्रहण करने 
में सावधान रहना चाहिए । पाश्चात्य मनोवैज्ञानिकों की सेवाओं 
के लिए आभारी प्रतीत करता हुआ भी में यह नहीं कह सकता 


` कि जो कुछ वह कहते हैँ सभी सत्य है और ग्रहण करने के 


योग्य है । पश्चिम तथा पूव, नवीन तथा पुरातन* के पक्षपात से 
परे होकर ऊँची से ऊँची साफ़ से साफ़ बृद्धि के द्वारा हेमे 
अपना रास्ता दू'ढ निकालना है । 
यदि यह पन्ने किसी भी व्यक्ति के लिये आदर्श को स्पष्ट 
करने में, और पथ को साफ़ साफ़ दिखाने मे तनिक भी सहायक 
हों तो मैं सममूंगा कि यह कलम घिसाई ब्यथा नहीं गई। 
मै उन सभी मित्रों का आभारी? हूँ जिन्होंने इस पुस्तक को 
वत्त मान स्वरूप में लाने में सहायता की है. । यह वास्तव सं उन 
सभी लोगों की--आप सभी लोगों की वस्तु है में तो क्लम सा 
बना लिख गया हूँ । मुझे ऐसा प्रतीत होता हे) . 
आप लोगों के हृदय में चैतन्य को स्फूर्ति हो! स्थिर, गहरी | 


- लगन जगे । पवित्रता के शिखर को पाने के लिए आप का जीवन 


सौम्य चिन्मयः शक्तिमता से पूर्ण हो, और आप प्रभु मे निवास 
करने लगें । पूरी तरह से उसके होकर । यही मेरी हार्दिक 
आवना है । मां उसे पूणं कर दे । में हूँ । 
आपका अपना 
उसी के नाते, 
राम नन्द । 


१ पुराना । २ अहसान मानने वाला । रे जान तथा प्रयत्न से 


भरी हुई | 





असतो मा सद्‌ गमय ! 
तमसो मा ज्योतियसय !! . 
मृत्योमी अमृत' गमय !!! 
अपूरौताओं से परे पूर्णत्व के शुभ घाम मे! 
चलो हे देव, मुझको, अज्ञता से ज्ञान मे । 
मरण घमो मैं रहूँ न अमर कर दो हे प्रमो ! 
सत्य दो शुभ ज्योति दो अमरत्व का शुभ दान दो ॥ 


न्यारा काच्च उमारमण किण नरा” हह ता जयू ातुन्यमजनयहा ण्याचा क कियारा ऊ > व -- र 
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उत्पादेनी-शक्ति 


य कोड आही 
उत्पत्ति 


नूतन जीवन ! उत्पत्ति | नई रचना ! यही है उस प्रभु प्यारे 
की विस्मयकारक लीला का महान्‌ आश्चर्य ! 

एक में से अनेक का विकास होता है । और वह अनेक, साथ 
ही साथ एकता मे, विनाशकी अरूपता* में लीन होते चले जाते 
' हैं। बीज गलकर पृथ्वी में से नन्ही कोपल बन कर माँकने लगता 
है, बड़ा होता है, पुष्पित होता है । उस पर फल उगते हैं| उनके 
गर्भे में बीज निहित रहता है. । अनेकों फल और अनेकों बीज ! 
अनेक नूतन सजीव पोदों की सम्भावनाएँ--यह चक्कर चलता ही . 
जाता है । 


* लय; रूप का लोप होना । [ ४ , 











उत्पादिनी-शक्ति 


पशु माँ बच्चा देती है। गर्म में ही इस नये “फल? का निमाण 
होता है | नये जीवन के भार से काँपता हुआ बच्चा इस दुनियाँ मे 
नया 'फल” होकर आता है। वह अपनी जीवन लीला मे कई 
नये जीवनों को प्रकट करने वाला बन जाता हे | 


सानव मां गर्भ मे ही मानव शरीर का निमाण कर डालती : 
है, अनजाने ही, अनदेखे ही । बह शरीर जिसे हम सममते तक नहीं 
पूरी तरह से, नन्ही सी चुसकती हुई जान के भार को लेकर 
कोमल कोमल अंगों मं मानत्रता* को सम्हाले, इस दुनिया के प्रकाश 
. मं आता हे । कितनी महान्‌ घटना है, वह उस बालक के जीवन 
में, इस समाज के जीवन में, ओर मानवता के इतिहास में ? मां 
को मातृत्व का गव होता है । पिता को पितृत्व का भान होता है। 
रचना का श्रेय दोनों को है। समाज अपने नये घटक को पाकर 
फूलता है ।. 

मनुष्य यन्त्र हे | पशु भो यन्त्र है | ओर पोदा भी यन्त्र ही है। 
इन सब मे उस प्रभु की रचना करने वाली शक्ति महामाया 
महामाता महाशक्ति ही अपना खेल करती है। वह अदृश्य को 
दृश्य में लाती है ओर दृश्य को लोटा ले जाती है अदृश्य मे । वह 
एक को अनेक करती हे ओर अनेक को फिर से एक कर डालती 
है | इस अनेक तथा एक के बीच सें सष्टि का सारा क्रम चलता है। 
भागवती विधान चलता है । विकास क्रम चलता है ओर उसकी 

शक्ति का विकास होता है । 


राकः कः = कः का 


* मनुष्यत्व । 


उत्पांदिनी-शक्ति १ क > 
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उपनिषद्‌ कहता है प्रभु के वारे में; कि वह अनेक होना 


चाहता है एक से । एकोऽहं बहुस्याम्‌* और उस अनेकत्ब के लिएं." 


उसे भी लय करना होता है-वह एक अपने एकत्व का आंशिक 
त्याग करके ही अनेकस्य को प्रकट कर पाता है | यह एक यज्ञ 
६ ऋगवेद का पुरुप सूक्त तो बहुत सुन्दर रूप में इस सुष्टि 
यज्ञ का वणन करता है। यज्ञ का मूल हे त्याग--अपनेपन को 
गला देना, दे देना । यही वास्तव मे नूतन रचना के मूल में है। 
इतना महान्‌ कायं इसके विना सम्भव नहीं । 

पुरुषोत्तम बलि देता है ओर उस बलि से इस विश्‍व की रचना 
होती है । पुरुष अपने वीर्ये का, सवोत्कृष्ट रस का ही दान नहीं 
करता । उसके साथ अपनी संजीवनी प्राण-शक्ति का भी होस 
करता है | स्री अपने रक्त का दान करती है | अपने गर्भाशय का 
का होम करती है । अपनी शक्ति को लगा देती है। अपनी.जान 
ही मानों गला देती हे | तब कहीं बच्चे का मुंह देखने को मिलता- 
है । कोई जोब तो ऐसा भी है कि सम्भोग का अथे उसके लिए 
प्राण विसजेन होता है| अतः वह अपनी सन्तान का मुख कभी 
नहीं देख पाता | 

सन्तान यज्ञ है । यह महान्‌ त्याग है। इसके द्वारा ही हमारे 
माता पिता ने हमारे लिए शरीर का निर्माण किया और हमें इस 
पृथ्वी पर कमं क्षेत्र म॑ लाकर कम करके, अनुभव करके, विकास 
पथ मे आगे बढ़ने का अवसर दिया | इसीलिए हिन्दू शास्त्र तो 
सन्तानोत्पत्ति को अनिवाय ठहराते हैं--अपने लिए नही, समाज 


की दृष्टि से, मानवता की इष्टि से | 


# मै एक हूँ, श्रनेक हो जाऊँ--देखिये पुरुष सूक्त । 


उत्पादिनी-शक्ति 


इस सन्तान-यज्ञ में व्यक्ति, प्रभु की रचनात्मक शक्ति का, जो 
उसके प्राण में रक्खी गई है, उपयोग करता है । बह प्रभु के महान्‌ 
रचना के काय मे योग देता है। वह पिठऋण को भी चुकाता है | 
किसी ने उसे शरीर दिया, बह किसी ओर के लिए शरीर निर्माण 
करता है । यही तरीका है इस ऋण से सुक्त होने का । 
इस नूतन रचना के पवित्र कार्य को किसी ओर दृष्टि से देखना 
गलती करना है। अपने को दूषित करना है । गर्भाधान एक 
संस्कार है। यह एक पवित्र धार्मिक कृत्य समभा जाता रहा ह 
आये संस्कृति में | 
.सन्तानोत्पत्ति की योग्यता लाभ करने के लिए ब्रह्म तथा सह 
तपस्या करते है । 
काम कालिमा $ से कलुषित मानव मन इस पवित्रता को समझ 
नहीं पाता | ठोस संत्य भी उसकी कामान्धता$ के सामने छिप 
जाता है | इस सत्य को हम जितना सममेंगे, उतना ही मातृत्व 
तथा पितृत्व के महत्व का हमं बोध हो पायेगा | यह खेल मात्र न 
रहेगा । सातू तथा पितृ शक्ति के आगे हमारा सिर कुकेगा । उसका 
अवाहन होगा सोच समझ कर ओर सन्तति | भी उस भाव के 
अनुकूल ही होगी । वह संतति पृथ्वी को स्वगं बनाने की योग्यता 
रक्‍खेगी । 


$ सभ्यता, तहजीब । 

§ काजल, दोष | 

$ काम के जोश से पैदा हुआ अन्धापन । 
† सन्तान, बच्चे । 


= 


उत्पादिनी-शक्ति 


नई सृष्टि के तरीके . 

गुलाब की कलम लगाई जाती है । वह फूट निकलता है । 
उसके बीज नहीं लगाने होते । असरूद की शाखा से भी पौदा 
तैयार किया जाता है। कहते हैं--उसमें बीज कम होते हैं। इसी 
तरह से कई पोदे बिना बीज के ही बनते हैं । 

1जैवी जगत्‌ में भी, कई बिकास-श्रेणी के 'निम्नतर जीव हैं 
जो अंग विच्छेद से ही, काटने से ही, एक के दो हो जाते हैं। 
ओर दोनों अलग-अलग अपने में पूरे जीते और बढ़ते चले जाते 
हैं। बेक्टिरिया तो ऐसे ही पनपता है । जरा सा दही सारे दूध को 
दही बना देता है। परन्तु यह तो जैवी बिकास क्रम में पुरानी; 
बहुत पहिले की बाते हैं । 

वनस्पति जगत्‌ का नियम तो और ही है। 

भँवर फूल से फूल पर जाता है। तितलियाँ पुष्प पुल्लों* मे इत- 
राती फिरती हैं । मधुमक्खियाँ फूलों से मधु चूसती है । वायु फूलों 
की पराग उड़ाता फिरता है। आप जानते हैं इस सब के पीछे क्या 
लीला होती रहती हैँ? पोदों भें सी स्री ओर पुरुष होते हैं। स्त्री 
पोदों में अण्डकोष रहते हैं जिनमें अण्डे ( रजकण ) रहते हैं । 
ओर पुरुष पोदों में पराग ( बीयकण ) होते हैं भँवर के, तितली 
के अथवा मधुमक्खी के पावों से पराग चिपक जाता है। बह दूसरे 
फूलों पर बैठता है और वहाँ उसे छोड़ता जाता है| कहीं पर इस 
काम को वायु करती है । 

. † जीवों की | 


# समूह | 


ग 


उत्पादिनी-शक्ति 


पुरुष पुष्पों के वीयकरण स्त्री पुष्पों तक पहुँच जाते हैं| प्रकृति 
के बनाये विस्मयकर! तरीकों से वह कण अण्डकोष में प्रवेश पा 
जाते हैं, और वहां रज तथा वीये करों के संयोग से बीज बनता 
है | ऐसे बने हुए बीजों से ही फलों का भी निर्माण सम्भव होता 
है ओर नये पोदों का भी । 

गेहूँ इस प्रकार से बने बीज है | अनार के बीज भी सभी 
ऐसे बनते हैं ओर ऐसे ही सरसों ओर गूलर के बीज बनते हैं | 
सम्भवतः सारे के सारे वनस्पति जगत्‌ की रचना ऐसे ही होती 
है । उसी से पशुओं ओर मनुष्यों का जीव धारण होता है। 

पशुओं के वारे में तो जानकारी प्रायः सभी को है | रज, वीये 
के संयोग से गर्भ स्थापना होती हे ओर वह बीज स्त्री-पशु के गर्भा- 
शय$ में, जैसे पृथ्वी में पौदा पनपता चला जाता है। एक खास 
मात्रा में बढ़ जाने पर, बच्चे के बाह्य जगत में रह सकने के 
योग्य होने पर, वह गर्भाशय से निकल आता है| फिर उसका 
स्वतन्त्र जीवन आरम्भ होता है | | 

शायद पाठको का विचार हो कि यह स्त्री पुरुष भेद चेतन 
जगत तक ही सीमित है । परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं | बिजली के 
बारे मं आप जानते ही होंगे | वह धनांत्मक और ऋणात्मक होती 
है | इन दोनों के संयोग से ही वास्तव में बिजली होती है। ओर 
उसके प्रभाव सम्भव होते हँ । 

चुम्बक की शक्ति (जिसे मेगनेटिज़्म कहा जाता है) वह भी दो 


1 ताज्जुब पैदा करने बाले | 
$ बच्चेदानी । 


स्त 


“2 


उत्पादिनी-शक्ति 


' रकार की होती है उन दोनों के योग से ही उसकी विशिष्ट* 
क्रियायें सम्भव हैं | 
इस प्रकार का आकर्षण और भी गहराई तक जाता है । अवि- 
भाज्या अणुं (एलीमेन्ट्स) में कोई ऋणात्मक और कुळ धना- 
त्मक है । इन दो श्रेणियों के परमाणुओं में रासायनिक क्रिया जल्दी 
होती हे, मानों वह रासायनिक संयोग के पिपासु! हों | इस रासा- 
यनिक भोग से नई सृष्टि होती है, कम्पाउरडज़ बनते हैं । 
वह परम सत्ता भी अपनी प्रकृति में गर्भ का आधान 
करती है। 
सस योनिमहद॒ ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भे दघाम्यहम । 
सम्भवः सब भूतानाम्‌ ततो भवति भारत ॥ (गीता) 
महद्‌ ब्रह्म मेरी (अपरा) प्रकृति है । में उसमें गर्भ चेतना रूपी 
वीये को रखता हूँ | उसी से सभी भूतो की उत्पत्ति होती है । बही 
परमसत्ता दो होकर रचना के काम को चलाती है | उस दो से फिर 
एक सृष्टि की उत्पत्ति होती है। बह सत्ता दो हुई रचना करती चली 
जाती हे | इसके बिना सृष्टि का काम चलना ही असम्भव है । 
इसमे क्या विस्मय की बात है कि मनुष्य शरीर के निर्माण 
के लिए स्त्री के रज ओर पुरुष के वीये के संयोग की आवश्यकता 
हो । यह बही क्रिया है जो हमै सवत्र प्रकृति में दिखाई पड़ती है । 
इसके बिना बीज ही नहीं बनता । दोनों के संयोग से वना हुआ 
बीज माता के गर्भाशय में बड़ा होता है । माता के रक्त की धारा ही 
उसके लिए खाद का काम देती है । माता की प्राण शक्ति ही उसे 


* खास । | जिनके टुकड़े नहीं हो सकते । 1 प्यासे । 


मान ३ 


उत्पादिन-शक्ति . 


ग्राण दान देती है ओर वह बढ़ता हुआ, एक दिन इस योग्य होता 
है कि उसकी जीवन लीला गर्भाशय के बाहिर भी सम्भव हो 
जाती है | तभी वह पैदा होता है, गर्भाशय के बाहर आता है। | 

इस प्रकृति की क्रिया को अपने मानसिक विचारों के कारण . 
ही हम इतना गोपनीय 8 बनाए हुए हैं । यह तो महान विस्मय-कर 
क्रिया है। इसो के द्वारा सभी के शरीरों का निर्माण होता है। 
इसमें गोपनीय कुछ भी नहीं । हृदय मे से काम के दोष को ओर 
उसके साथ लगे संकोच को दूर करने की आवश्यकता है । फिर 
यह भागवती लीला का पूजनीय परम रहस्य ही दीसेगा । 

इन्द्रिया ओर उनका क्षेत्र 

बाहिर की दुनिया हम पर क्रिया करती है और हम बाहिर 
की दुनियां पर क्रिया करते हैं । हमारा स्थूल शरीर ही इस क्रिया 
प्रतिक्रिया में, हमारे और दुनियां के वीच में सीमा है। प्रकाश, 
` गर्मी, सर्दी, शब्द के स्पन्दन# आदि कई प्रकार के प्रभाव इस शरीर 
पर पड़ते हैं । जिन आन्तरिक साधनों द्वारा हम इन प्रभावों को 
ग्रहण करते हैं वे ज्ञानेन्द्रियां हैं । जिन साधनों द्वारा हम दुनियां 
पर क्रिया करते है, दूसरों को प्रभावित करते हैं, वे कमेंन्द्रियां 
कहलाती हैँ । दूसरों को प्रभावित करने से हम स्वयं भी प्रभावित 
होते हैं, यह कहने को आवश्यकता न होनी चाहिए। जैवी विकास 
मे वे दोनों प्रकार की इन्द्रियाँ धीरे-धीरे विकसित होती हैं, और 
अधिकाधिक विशिष्ट) होती चली जाती हैं । . 

§ छिपाने के योग्य । 

* लहर, हलचल । 
४. अलग-अलग गुण रखने वाली । 
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उत्पादिनी-शक्ति 


जीवन यात्रा को चलाने कें लिए ओर कम में प्रेरित कर 
अनुभव प्रदान करने के लिए हमारे में कुछ सहज प्रवत्तिया 
(इन्स्टिंक्टस) रहती हैं। वनस्पतियों का भी स्वभाव होता हैं। 
आत्मरक्षा के लिए, भोजन प्राप्त करने के लिए ओर अपने सन्तान 
क्रम को बनाए रखने के लिए वह विचित्र प्रकार के तरीके बरतती 
हैं। सोचने की शक्ति न होने पर भी, किसी प्रकार के अभ्यास 
के न करने पर भी, वह प्रवत्ति सहज म॑ ही बनस्पति मे प्रकट हो 
जाती है । इसलिए उन्हें सहज प्रवृत्ति कहते हे । पशुओं, पक्षिओं 
कीट पतंगों में तो यह प्रवत्तिया बड़ी ही स्पष्ट होती हैं। मधु- 
मक्खियाँ और चीटियां अपना गांव बसाती हैं ओर शासन- 
व्यवस्था स्थापित करती हैं, भोजन जमा करती हैं। | 


पक्षी मौसम आने पर एक .जगह से दूसरी जगह चले 
जाते हैं। मौसम आने पर बच्चे देने के लिए घोंसला बनाते हैं। 
अपने भोजन के विषय में संघ कर ही जान लेते हैँ। बीमार 
. होने पर खाना छोड़ देते हैं । दुश्मन से बचने के लिये आश्चर्य 
कर उपाय बरतते हैं। यह सभी प्रवत्तियाँ सहज हैं. क्योंकि 
जन्म सिद्ध# हे, शिक्षा पर निभेर नहीं । 


सहज अवत्तियों की क्रियायें कमेन्द्रियो ओर ज्ञानेन्द्रियो के 
द्वारा ही होती हैं, अतः इन म॑ परस्पर बड़ा घनिष्ट सम्बभ्ध हे । 
जानवरों मे इन्द्रियों का क्षेत्र सहज प्रवृत्तियों तक ही सीमित 
दिखाई देता है । 





# पैदाइशी सीखी हुई, जन्म से प्राप्त । 


शा क 
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शरीर की बनाये रखने की चेष्टा एक सहज ग्रबृत्ति है। इसके 
लिए ही भूख की अतीति होती है। पशु खाने को दूंढता है । नाक, 
कान ओर आँख उसे भोजन प्राप्त करने के लिए रास्ता दिखाते 
हैं। हाथ पाँव उसे भोजन प्राप्त करने में सहायक होते हैं.। भोजन 
प्राप्त होने पर नाक ओर जिह्वा खाद्य अखाद्य का विवेक करते 
हैं, ओर खाने की मात्रा का बोध भी सहज में उसे भूख की परि 
शान्तिः से हो जाता हे । जितना उनकी शरीर यात्रा के लिए 
आवश्यक होता है पशु उतना ही खाता है | बह स्वाद के लिए नहीं 
खाता, भोजन अधिक होने पर छोड़ देता है | 


अंडे देने के लिए घोंसला बनाना आवश्यक होता है। अपने 
उपयोग लायक घोंसला बनाता है, उसमें अंडे देता है और 
इससे अधिक ओर घोंसले वना कर जमा करने का वह प्रयत्न 
नहीं करता बस, इतना ही शरीर को वह बरतता है जितना 
आवश्यक है | संतति वनाए रखने के लिए उसमे काम वासना 
पैदा होती है! स्त्री-पुरुष पशु-पक्तियों का संयोग होता है | गर्भा- 
धान हो जाता है | वह काम वासना शान्त हो जाती है। बह 
दोनों स्त्री-पुरुष, पशु-पक्षी, नई सन्तति के लिए सामान जोड़ने मे 
लग जाते हैं। 


हमने देखा है जिह्वा का प्रयोग भूख-शरीर रक्षा तक सीमित 
च ww २७ a ञो 
है। निर्माण की शक्ति घोंसले बनाने तक सीमित है ओर 
जननेन्दट्रिय का रचनात्मक उपयोग संतति-उत्पादन सक ही | 


† खाने के योग्य । 
‡ पूरी शान्ति 
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कर्मेन्द्रियों का समुचित उपयोग व्यक्ति के लिए आनन्दप्रद 
- होता है। शक्ति का बिलास आनन्द का कारण हआ करता 
हे । भूख लगी हो आर भोजन स्वस्थकर हो तो आनन्द आता 
है। शरीर ठीक हो तो चलना फिरना, काम करना सुखद होता 
हैं | कहने को हो तो वात करना आनन्दप्रद होता है। इसी 
प्रकार कामोपभोग की क्रिया भी एक आनन्द देती है | कमेन्द्रियों 
क॑ साथ आनन्द का लगा रहना समुचित ही हे | व्यक्ति इसके 
कारण कम से प्रवृत्त हो पाता हे | कम मे शक्ति का होने वाला 


हास मानसिक चत्र से आनन्द झारा किसी हद तक पूरित किया 
जाता है । 


मनुष्य से भानसिक शक्ति का उद्गम हो जाता है। वह कर्मे- 
न्द्रियों के उपयोग के साथ अनुभव होने वाले आनन्द का मनन 
करता है। उस आनन्द के प्रति आकर्षण होता है। वह उस 
आनन्द को चाहने लगता है ओर उसी आनन्द के लिये इन्द्रियों 
का उपयोग होने लगता है। स्वाद के लिए खाना, संग्रह के 
सन्तोष के लिए निर्माण, और कामोपभोग के आनन्द के लिए 
सम्भोग होने लगता हे | इन्द्रियाँ अपनी सहज सीमाओं को ( जो 
सहज प्रवृत्तियों द्वारा निधोरित$ थीं ) छोड़ कर आनन्द प्राप्ति के 
साधन बन जाती हैं। इसी को वास्तव में व्यभिचार कहना 


~ 


चाहिए । यह हमारा इन्द्रियों के साथ व्यभिचार है, उनका दुरु- 


पयोग है । 
इसका परिणाम भी घोर होता है। इन्द्रियाँ अपनी सहज 
बोध और सहज शक्ति को खो देती है । आनन्द के लिये खाना 


†-कमी; नुकसान | $-निरिचित । 
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खाया जाने लगता है, तो ज़बान खाद्य अखाद्य के विषेक को खो 
बैठती है। पेट अपनी पाचन शक्ति को खो देता है | हाथ पाँव 
आनन्द प्राप्ति के लिये बरते जाने लगते हैं तो वे शिथिल होने 
लगते हैं | जननेन्द्रिय का उपयोग आनन्द प्राक्त करने के लिये 
होता है, तों वह अपने वल को ही नहीं खो देती, शरीर को भी 
क्षीण करती है, मनः शक्ति का भी हास कर देती है। इस प्रकार 
से इन्द्रियों का अनुचित उपयोग शारीरिक, मानसिक तथा आध्या- 
त्मिक जीवन में वेपम्य का कारण होता है | इन्द्रियो आनन्द का 
साधन नहीं हैं | जो व्यक्ति उनको आनन्द के लिये बरतने लगता 
है, वह उस आनन्द केलिये जीवन-शक्ति के हास के रूप में कीमत 
देता है ओर अपने मनोबल को भी खोता है। मानसिक विकार 
भी उसके पलले पड़ते हैं | इन्द्रियों का समुचित उपयोग ही संयम 
' का मोलिक अर्थ है। जिस-जिस काम के लिये इन्द्रियं हैं, उस 
उस काम को उनसे लेना ही उचित उपयोग है इन्द्रियों का । इसी 
में स्वास्थ्य है, इसी में सौम्यता ओर इसी में बिकास की अग्र गति। 


आधुनिक मनोविज्ञान और काम 


फ्राइड ने काम शक्ति ( लिविडो! ) को ही जीवन की एक 
सात्र प्रेरिका साना है। शिशु के मातृ-स्तन पान से ही इस कास 
शक्ति का क्षेत्र आरम्भ हो जाता है। फ्रायड के मत के अनुसार 

. बच्चा पिता का प्रतिद्वन्दी होकर साता का प्रेमी बन जाता है। 
इस शक्ति पर होने वाले दबाव के कारण अनेक प्रकार को मनो- 
मन्थियाँ{ का निर्माण बच्चे में होने लगता है। बड़े होते-होते 


_ . f Libido. 1 मन के क्षेत्र की गांठे; Complex. 
—१२— 
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यह कई रोगों का कारण हो जाता है। फ्रायड का मनोविज्ञान 
कास शक्ति को ही हर जगह पाता है। क्‍या स्वप्न में, क्या जाम्रत 
से, क्या सात्स्नेह में ओर क्या भगिनी स्नेह में | यदि यह कहा 
जाय कि फ्रायड को जगंत्‌ : काममय दीखता है, तो अत्युक्ति न 
होगी । ॒ 
__ भऋरायड के अनुसन्धानों# ने मनोविज्ञान को बहुत आगे बढ़ाया 
है । सुप्त मन का विवेचन ओर उसके अनुयायियों एडलर तथा जुंग 
द्वारा बाल सन (child mind) ओर अचेतन (unconscious) 
सन के विवेचन ने हमारे इष्टि-कोण को बहुत विस्तीणे कर दिया 
हे | फ्रायड आदि को मनोविश्लेषण की पद्धति ने अनेक 
रोगियों को रोग मुक्त भी किया हे । इससे इनकार नहीं किया जा 
सकता. | 

काम शक्ति मनुष्य जीवन की मौलिक शक्ति है, यह में पहिले 
सी कह्‌ आया हूँ | यह जीवन की प्रधान और आदि प्रेरिका भी 
है, यह भी सत्य है | यह प्रभु की रचनात्मक शक्ति है जिसका पात्र 
सनुष्य ही नहीं, नोचौ कोटि के जीव जन्तु भी है। सृष्टि का 
सुजन-छत्य इसी के कारण सम्भव है। 

परन्तु तनिक विशाल और ऊँचे दृष्टि कोण से इस कास के 
. स्वरूप को समझने की चेष्टा करें तो हमें पता चलेगा कि स्त्री 

Q क्र नहीं ने 
पुरुष का परस्पर आकषण ओर संयोग ही इसका स्वरूप नहीं हे । 
= र र a C 
ठोस पदार्थ ठोस पदार्थ को खींचते हैं । गुरुत्वाकषण$ वैज्ञानिक 

# खोजां | | 
'. भावों की परीक्षा । 
$ संतान पैदा करने को क्रिया । 


९ 


. क॑ पृथ्वी इत्यादि का आकषण शक्ति (2779018101. 
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सत्य हे | अविभाज्य अणुओं में परस्पर आकर्षण होता है | ऋणा- 
त्मक तथा धनात्मक विजली आपस में मानों एक दूसरे की पूरक 
हैं। जैवी क्षंत्र में प्राण ( पुरुष ) रयि (स्त्री) से संयोग चाहता है । 
मानसिक क्षेत्र में प्रेमी प्रेमी से मानसिक योग को चाहता है। 
मन कें विशुद्ध क्षेत्रों में श्रम भी विशुद्ध हो जाता हे | बुद्धि भी 
समन्वय की मांग करती है, अपने चेत्र में। आत्मा आत्मा से 
एकत्व को चाहता है | इस सबके मूल में हमें एक सृष्टि की मौलिक 
प्रेरणा दीखती है | अनेक एक होना चाहते हैं, समीप होना चाहते 
हैं। समीपता आनन्द प्रद है | भेद अस्वाभाविक तथा दुःखद है । 


रचना का सामथ्यं हमारा निजी वा आत्मा का सामर्थ्य है | 
आत्मा संकल्प के द्वारा निर्माण करता है । बुद्धि के हारा विचार 
का निमांण होता हे ओर हृदय के द्वारा भाव का । प्राण के द्वारा 
शरीर का निर्माण होता हे । बही आत्मा की निर्माण शक्ति प्राण 
मे आकर काम के रूप को ग्रहण करती हे | प्राण जीवन का 
सामथ्यं ( Vital force ) हे, वही जो प्राण से काम है, 
जड़ पदार्था में आकषण है ओर सन्त की आत्मा में बिशुद्ध प्रेम 
है, ज्ञान हे हान द. शि उसके केवल एक ही रूप को देखना बहुत 
कम देखना हे, आंशिक सत्य को ही जानना है । कास की शक्ति, 
इसी आत्मशक्ति का मनुष्य के लिये सहज सुलभ रूप है | इससे 
उत्पन्न होने वाले काम स्पन्दनों को वह शरीर तथा मंन से 
तत्काल प्रतीत करता हे | बिस्मय नहीं कि उसे केवल मात्र यही 
रूप दिखाई पड़े, इससे अधिक वह देख ही न पाये) काम की 


शक्ति मनुष्य को प्रेरिका शक्ति है । मनुष्य की मानसिक तथा 


आत्मिक सम्भावनाओं को इस काम शक्ति की मात्रा से हम एक 
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सीमा तक अवश्य साप सकते हैं। नपुंसक लोग दुनियाँ में कोई 


बड़ा काम नहीं कर पाते हैं। र कात शक्ति सम्पन्न ही वीये- 

पर होते हैं । उनमे वेग होता है, क्रियाशीलता सम्भव है और 
तज होता है । चोय का हमारे व्यक्तित्व पर भी बड़ा गहरा प्रभाव 
पड़ता हुं । उध्बंगासिनी% काम शक्ति जिस भी चेत्र में प्रयुक्त होगी 
वहाँ उत्कृष्टता पैदा कर देगी जिस व्यक्ति में काम शक्ति का अभाव 
हे उसमे वीये की उत्पत्ति ही न होगी । वह वीर्यवान कैसे हो 
पायगाः ? । 

जो कुछ यहां कहा गया है उससे इंतना तो स्पष्ट है 
कि काम की शक्ति तिरस्कार के योग्य नहीं है। मानव के विकास 
में इस शक्ति का विशेष स्थान है। मैं तो समझता हूँ कि इस शक्ति 
का उत्तरोत्तर उद्गम और मानब सभ्यता का विकास साथ-साथ 
चलते आ रहे हैं | जन संख्या की वृद्धि उत्पादन शक्ति की वृद्धि पर 

निर्भर करती है । यही वास्तव में इस शक्ति का स्वरूप हे | 

$ ऊपर चढ़ने वाली । 

1 लम्पटता और काम शक्ति का होना हमेशा साथ-साथ नहीं होते 
हैं। शक्ति का प्रावल्य व्यक्ति को लम्पट बना सकता है। उससे व्यक्ति 
सभी ऊँची सम्भावनाओं को खो देता हे । परन्तु काम शक्ति का प्राबल्य 
संयम के होने पर व्यक्ति को वीयवान, तेजोबान और प्रभाव शाली, 
व्यक्तित्व सम्पन्न कर देता है। काम शक्ति .रहित व्यक्ति लम्पट भी नहीं 
होते परन्तु वह वीयवान भी नहीं होते हैं । 

{ कुण्डलिनी शक्ति का मूल केन्द्र काम शक्ति से बहुत घना सम्बन्ध 
रखती है । कुण्डलिनी शक्ति हमारी प्राण में निवास करने वाली आत्मा 
की मौलिक शक्ति है । अ्रध्यात्म क्षेत्र में विकास का आधार यही है। 


न्य 


| 
| 
| 
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अध्यात्म विकास की दृष्टि से देखने पर भी, अनुभूति ओर 
निरीक्षण के आधार पर मुके यही समझ मे आता है कि काम 
शक्ति से हीन व्यक्ति अध्यात्म क्षेत्र म॑ भो वेग से आगे अध्यात्म सेन मे की वेग के कम बढ़ 
पाते है| वीथेवान वंग से अग्रसर होते हे. । सन्तो के पूव चरित्रों 
“न १ जे 
में प्रायः उनकी कामुकता. का परिचय मिलता हे । 

अतः यह समझ लेना चाहिए कि काम शक्ति महान शक्ति 
है--पभु की रचनात्मक शक्ति है। “धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि 
भरतर्षभ? भूतो में धम के अनुकूल में काम हूँ । भगवान्‌ स्वयं गीता 
के सातवे अध्याय में कहते हैं, इससे मेपने की जरूरत नहीं, डरने 
की जरूरत नहीं | इसके ठीक उपयोग की आवश्यकता है । इस 
परिद्षद्धिक काम की शक्ति का सदुपयोग जितना व्यक्ति को उठा 
सकता है, उतना ही इसका दुरुपयोग भमेले में भी डा इसका दुरुपयोग भमेले मे भी डाल मेले से भी डाल 
_सकता हे हे । इसका तिरस्कार अपना तिरस्कार है। इससे डरना 
अपने लिये गडढ़ा खोदना ह. | 

जो कुळ. मैंने ऊपर कहा है। इससे स्पष्ट होगा कि फ्रायड . 
आदि के मत में एक गम्भीर सत्य छिपा है। परन्तु उसको ठीक 
तरीके से समझने की आवश्यकता है। काम शक्ति के स्थान पर 
यदि “आत्मा की शक्ति? का उपयोग किया जाय तो अधिक 
समुचित प्रतीत होंगे फ्रायड के मन्तव्य! । कामशकित इसी आत्मा 
की शक्ति की एक प्रधान अभिव्यक्ति मात्र है | 

दूसरी बात जो आज के मनोवैज्ञानिक बड़े जोर से कहते 
हैं वह यह है | जैसे भूख लगती है ओर अन्न से उसकी ठप्ति होती 





# बढ़े हुये, जगे हुये । ‡ मत, विचार | 


उत्पादिनी-शक्ति 


है, इसी प्रकार से काम की भी भूख होती है | इसको तृप्त करमा 
भी उतना ही स्वाभाविक है जितना दूसरी भूख को । इस युक्ति 
मे घोर भूल दिखाई पड़ती है। बीमार आदमी की भूख झूठी 
होती है। भूख की प्रतीति शारीरिक माँग की ओर इशारा नहीं 
करती बीमार आदमी में । भूख तो स्वस्थ व्यक्ति में शरीर की 
आवश्यकता का लक्षण है। उसकी ठंप्ति तव तक शान्ति तथा 
सन्तोष देती है जब तक शरीर को और आवश्यकता न हो । काम 
के विषय से इनमें से कोई बात भी लागू नहीं होती | कामोपभोग 
से शरीर को कोई क्षति पूर्ति$ नहीं होती | प्रथम वास्तव में बह 
तो किसी प्रकार की क्षति का लक्षण ही नहीं । क्षति पूर्ति कैसे 
हो ? दूसरा, कामोपभोग तृप्ति का क्षणिक कारण होता हुआ भी 
तत्काल हास की प्रतीति का कारण होता है । FR 
वास्तव में इस प्रकार की धारणा के पीछे उन लोगों की. 
अनुभूति छिपी है जिनके शरीर में, नसों पर ओर दिमाग से 
भारीपन सा प्रतीत होने लगता है यदि वह कुछ समय तक कामो- 
पभोग न करें। ऐसे लोगों को कामोप्रभोग से शान्ति मिलती है । 
शरीर आदि हलके हो जाते है। यह बात कई लोगों के लिये 
सोलह आने सत्य है । परन्तु इससे यह अनुमान लगाना:कि 
“काम की भूख होती है, जैसे दूसरी भूख होती है, यह गलत है:। 
शुक्र अन्थियाँ शुक्र का निर्माण करती है. । हमारी मानसिक 
तथा शारीरिक क्रियाओं का इन ग्रन्थियों पर प्रभाव : पड़ता. हे। 
काम व्रिचारों से लदा हुआ वातावरण इनको क्रिया को तीब्र कर 
देता है । हस्त मैथुनादि क्रियाएं. भी ऐसा ही अभाव रखती हैं। 


$ कमी की पूति होना । 
RS 


२ 
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लड़कों तथा लड़कियों मे. उचित अवस्था से पूव ही वीय तथा रज 
का निर्माण होने लगता है । युवा अवस्था में जितना.अधिक कामो- 
पभोग होता है उतना ही प्राणों का वेग शुक्र मन्थियों की ओर 
बढ़ता है | अधिक मांग के नियम के अनुसार उतना ही अधिक 
शुक्र तथा रज़ का निर्माण भी होने लगता है। वना हुआ शुक्रादि 
शुक्राशय को भर डालता है । भरा हुआ झुक्राशय ही शारीरिक 
तथा मानसिक दबाव का कारण होता है| इसके साथ ही साथ 
कास सम्भोग में शक्ति का महान व्यय होता है। उसके फल 
स्वरूप एक शैथिल्य शरीर में तथा ज्ञान तन्तु संस्थान मे अनुभव 
होता है स्वभाव हो जाने के कारण उस शैथिल्य के लिये भी 
माँग हो जाती है | इस प्रकार से कामोपभोग की माँग पैदा होती 
है, जिसको आज के मनोवैज्ञानिक भूल से स्वाभाविक भूख सम- 
झने लगे हैं । ; 

एक शराबी की अथवा किल्ती मादक द्रव्य के अभ्यस्ता हुये 
व्यक्ति को द्वालत देखिएगा | ठीक समय पर उसे मांग होती है । 
मांग पूरी नहो तो वेचेनी होती हे, दिल पर प्रभाव पड़ता 
प्रतीत होता है.। क्या उसे भी भूख लग रही. है ? उसका शरीर 
ओर मन भी उस मादक द्रव्य की जिसके कारण उसमें उत्त जना 
हो मांग करना सीख गया है| परन्तु वह सहज भूख नहीं. । 


बह पैदा की गई है मादक द्रव्यो के द्वारा । ठीक इसी तरह से . 


कासोपभोग की वह सहज भख नहीं। अधिक. ओर अनुचित 
कामोपभोग के द्वारा वह पैदा को गई है। इसको तृप्त करने की 
आवश्यकता नहीं 1 । इसके'इलाज की जरूरत है। . 
आदी in 
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सनोवैज्ञानिकों की इस धारण ने भोले-भाले लोगों पर बहुत 
बुरा प्रभाव डाला हे । मनुष्य तो अपनी नीची वृत्तियो की तृप्ति 


के लिए अवलम्बन ढू'द़ता है। जब आधिनिक मनो वैज्ञानिकों का 


प्रमाण उसे मिल जाता है तो वह अपनी कामान्धता # के 
आगे सहष समपंण करना अपना कर्तव्य मानने लगता है में ने 
एक इसाइ प्रचारक तक को इस भ्रममूलक $ युक्ति का शिकार-हुये 
ही नहीं, प्रचार करते हुये देखा है । उसके लिये बह बात 


~ ७ ३७ 


न्यूटेस्टेमेन्ट | की तरह प्रमाण रूप हो गई थी । 


_ # काम के वेग में भले बुरे की पहिचान न रहना । $ भ्रम से 
उत्पन्न हुई | ¶ बाइबिल का नया संस्करण , - 


न 


मनोग्रन्थियाँ ओर संयम 


आधुनिक समझी जाने वाली मनोवैज्ञानिक विचारधारा में 


मनोग्रन्थियों के लिये एक प्रधान स्थान हे । हमारे संयम विषयक 
विचारों को भी मनोग्रन्थियों की धारणा ने प्रभावित किया है। 
हम इस धारणा को समझना होगा ओर तत्सम्बन्धी सत्य को 
ठीक-टीक समझने की चेष्टा करनी होगी । 
मनोविश्लेषणक्ष का तरीका मानसिक तथा कई शारीरिक रोगों 
की निवृत्ति में उपयोगी सिद्ध हो चुका है। मनोविश्लेषण से 
हमारी चेतना के अदृश्य गहरे स्तरों में पड़ी हुई मनोग्रन्थियों को 
उभाड़ा जाता है। जाग्रत चेतना युक्ति से, अपने जाग्रत ज्ञान से 
उनको विच्छिन्न कर देती है| फलतः ग्रन्थियां छूट जाती हैं ओर 
उसके कारण होने वाले दोष भी दूर हो जाते हैं । 
मनोमन्थियाँ क्या हैं वे शक्ति सम्पन्न $ प्रेरणायें--इच्छायें, 

जो कभी हमारे भीतर जगती हैं, परन्तु परिस्थिति की विवशता के 
कारण, लज्जा अथवा भय के कारण जिन्हें न तो हम पूरा ही 
कर पाते हैं ओर न ही जिनसे हम विवेक द्वारा छुटकारा ही पा 
सकते है, वे दब जाती हैं। बह शक्ति जिससे वे प्रेरणायें 
सम्पन्न थीं प्रकट होना चाहतो थीं। अन्य उपायों के अभाव से 
वह अलत्तित ही हमारे व्यवहार को, बोल-चाल, सोच-विचार ओर 
भावों को प्रभावित करती रहती है । कभी कभी उसका प्रभाव 
& #Psycho-analysis | Ls 11 वरी क 

$ ताकतबर, वेगवती (र ३ 


शवना 
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शरीर पर भी पड़ता है ओर शारीरिक रोग पैदा हो जाते हैं । 
. फ्रायड आदि सनोवैज्ञानिकों को धारणा है कि हमारी मनोप्रन्थियाँ 
प्रायः # काम सम्वन्धी दवावों से सम्बन्ध रखती हैं | 
मनोग्रन्थियाँ ओर दबाव आजकल के पढ़े लिखे व्यक्तियों 
के लिये भूत से बन गये हैं । हर युग के भूत होते हैं | यह इस 
युग के भूत हैं। भूतों से लोग डरते हैं। लोग उसे समझने का 
यत्न नहीं करते, ओर न हो उसके प्रभाव से बचने का । ऐसी 
ही दशा मनोग्रन्थियों ओर दबावों के बारे में है। सामान्य 
पठित 1 व्यक्ति ने इन दो शब्दों को सुन रक्खा है--सनोग्रन्थि 
(Complex) आर दबाव (Suppression, repression) 


हमारा जो वर्तमान व्यक्तित्व है, हमारे भय, ओर हमारा 
गव, हमारी दीनता और हमारी इच्छायें सभी कुछ मिल सिला- 
कर उस व्यक्तित्व को बनाती हैं। इसी प्रकार से हमारी जो 
मनोग्रन्थियाँ ओर दबाव हैं वे भी हमारे व्यक्तित्व के निर्माण 
` में उतने ही कारण हैं, जितनी हमारी दुर्वलतायें और बल हैं । 
एक दम से हम अपनी इन मनोग्रन्थियों से सुक्त होने की 
कल्पना कैसे कर सकते हैं ? 


हमारे व्यक्तित्व के विकासमं मनोग्रन्थियों का अपना स्थान 
है । विभिन्न प्रकार की अनुभूतियाँ, बिभिन्न प्रकार की विचार- 
धारायें जो उनसे जगती हैं, और उन अनुभूतियों से होने वाला 
चेतना का विकास स्वतः धीरे धीरे व्यक्ति की मनोग्रन्थियों को 
खोलता चला जाता है। विकास की एक बहुत ऊँची सीमा मे 


* अधिकतर । | थोड़ा पढ़ा हुआ । 
— CR 
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ही जाकर व्यक्ति सभी प्रकार की मनोग्रन्थियों से, जो वास्तव से 
हमारे चैतन्य की सीमायें है, परे होता है । इससे पूर्व तो एक 
ओर कोई मनोम्रन्थि खुलती है, ओर दूसरी ओर नई पड़ती 
चली जाती है । वास्तव में इस प्रकार के खेल के बिना व्यक्ति 
उस ऊँची विकास स्थिति को लाभ कर सकता है, यह #संदेहास्पद 
है |; 

अतः मनोग्रन्थियों से भयभीत होने की आवश्यकता नहीं 
है | अन्यथा यह भय भी एक सब से घोर मनोमन्थि वन जायगी 
हममे मनोग्रन्थियाँ हैं तो कोई विस्मय की बात नहीं | यदि हम 
कहीं पर अपने को छोटा सममते हैं. या किसी दूसरी परिस्थिति 
में हम अपने को बड़ा समभते हैं तो यह भयभीत कर डालने की 
बात नहीं है । ह विकास की कई अवस्थाओं मे तो इस प्रकार 
को. छुटपन ओर बड्प्पन की मनोप्रन्थियाँ आवश्यक ही हैं । 
इनका सदुपयोग व्यक्ति को आगे ले चलता है | हमारा रास्ता इन्हीं : 
मे से होकर है हमें अपने भीतर की मनोग्रन्थियों पर हृष्टि 
रखने की चेष्टा करनी चाहिए । ज्यों ज्यों वह प्रकट हो इतने मात्र 

से, उनके कारण होने वाली विषमता शान्त होने लगेगी । और 
ज्यों ज्यों ठीक समय आयेगा भिन्न भिन्न मनोम्रन्थियाँ छूटती 
चली जायेगी] . | 
` ® जिसमें शक रहे | | 

'पव्याक्तित्व का विकास समाज में ही रह कर हो सकता है 

अर समाज में रहना कई प्रकार की सीमाओ्रों को लागू कर देता 


है। उन सीमाओं का तोड़ना न व्यक्ति के लिएं ही हितकर होता 
है ओर न समाज के लिये ही । 2 स | 


उत्पादिनी-शक्ति 


मनोविश्लेषण तो बीमारों के इलाज का तरीका है । मानव- 
विकास में जो सहायता इन से मिल सकती है. बह सीमित 
है | हम किसी अवस्था में चेतना की एक परत तक जा पायेंगे । 
यदि कर सकें तो भी सभी संस्कारों को जाग्रत .कर देना भय 
से खाली न . होगा । पाशविक योनियों के संस्कार भी तो 
हमारे भीतर ही हैं ओर यह सम्भव भी नहों कि सभी संस्कार 
जागृत: हो पायें। दूसरा, नई अन्थियाँ नहीं पड़ेगी इसका 
कोई प्रमाण ? वास्तन्र में मनोविश्लेषण को मानवविकास के 
लिये वरतना तो कलिका बलात्कार से खिलाने की चेष्टा करनी 
' है और वह भी विफल जाग्रत हुई चेतना स्वयं ग्रन्थि-मेद्र.करती. 
चली जाती है, और व्यक्ति को पूर्णरूपेण स्वस्थ कर सकती है। | 
` मनोम्रन्थियाँ पड़ती ही क्यों है! योग-दर्शन इसका उत्तर 
देता है । #“अबिच्यास्मितां राग-्दषाभिनिवेशाः क्कशाः ?। 
जब तक व्यक्ति में ये पाँच क्कश हैं तब तक इनका आश्रय लेकर 
भीतर मनोग्रन्थियाँ पैदा होंगी । जब व्यक्तिं इनसे मुक्त होता 
हे तभी वह मनोग्रन्यियों की सम्भावना से सुक्त होता है 
.. भागवती चेतना में $ प्रतिष्ठित होना ही इन केशों से परे होने 
का और मनोग्नन्थियों से नितान्त छुट्टी पाने का उपाय है | 


*अतिद्या--भेद वृद्धि अज्ञान । अस्मिता--अह जो अलग-अलग 
व्यक्तित्व की स्थापना करता है । राग--आसक्ति। दे ष-जो व्यक्ति को 
दूर हटाने की प्रेरणा करता है। अभिनिवेष--अपनी अलग सत्ता को 
बनाये रखने की प्रवृत्ति । | 
$ जगा छुआ, हदता से स्थित । 
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सनो प्रन्थियों के भूत से भागने वाले संयम मात्रको. खतरे 
की दृष्टि से देखते हैं | संयम से तो दबाव होंगे ओर मनोमन्थियाँ 
पड़ जाँयगी ओर फिर न जाने व्यक्ति किन रोगों से अस्त हो 
जाय | अतः संयम की चर्चा तो मूखों' के लिये है। हम आज 
के पढ़े लिखे “वैज्ञानिक” लोग ऐसी बातें न सोंचेगे |# संयम के 
अभाव का अर्थ है अतिपाशविकता | जो मन में आये व्यक्ति 
कर्‌, परिणाम भले ही इष्ट हो अथवा अनिष्ट । इस प्रकार की 
विचार धारा मनुष्य को मनुष्यत्व से विचार शीलता से और 
विवेक पूणं व्यवहार से बंचित कर देती है। मनुष्य काम क्रोध 
के लिये क्रीडास्थल-मात्र बन जाता है ओर फलतः दुःखी 
होता है | 

विचार पूर्वक किया गया, व्यवहार का संयम किसी प्रकार 
के अनिष्ट का कारण नहीं होता । मनोग्रन्थि पड़ती है और 
दबाव होता है जब व्यक्तिविचार का उपयोग न करके भय और 
लज्जा के कारण अपने व्यवहार को बदलता है | समझदार 
व्यक्ति को यह जानना ही चाहिए कि बुराई करने योग्य नहीं हे 
उससे व्यक्ति ओर समाज दोनों का अनिष्ट होता है। उससे 
बचना हो चाहिए। इस प्रकार. का विचार पूर्वक किया गया 
संयम किसी भी दबाव अथवा मनोप्रॅन्थिका कारण न होगा, 
यह निश्चित रूप से समम लेना चाहिए | और जब तक व्यक्ति 
में विचार की योग्यता पैदा नहीं हुई, तब तक उसे बुराई से रोक 
रखना जरूरी है, उसके हित और समाज के हित में । यदि किसी 
प्रकार की सनोग्रन्थि अथवा दबाव ऐसी अवस्था में हो भी तो 


# अधिक मात्रा में पशु का जीवन 
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भी यह करणीय # ही है। उसका उपचार हो सकता है, परन्तु 
यदि व्यक्ति अपने बुर व्यवहार के द्वारा अपने को ओर समाज को 
दूर न ही सकने वाली हानि पहुँचा देगा, तो उसकी क्षति पूर्ति 
असम्भव होगी। यही बुद्धिमता की माँग है, यही व्यक्ति की 
स्वतंन्त्रता की सीमा है | संयम का पथ ही श्रेय का पथ है-- 
मानवता ओर उसके पार जाने का रास्ता है। 

यदिच्छन्तो ब्रह्माचय चरन्ति | $ श्री मद्भगवद्‌ गीता अ्रध्याय ८-११ 


करने योग्य | 
§ जिसको पाना चाहते हुये (लोग) ब्रह्मचय का. पालन करते हैं । 


Cr 


. संयम की आवश्यकता 
| मानव विकास की माग 
आखिर काम वासना के बारे में, काम प्रवत्ति के विषय मे 
` संयम की क्या आवश्यकता हैं ? ज्रह्मचये को इतनी चर्चा कैसी ? 
क्या ज़रूरत है कि हम अपनी इन्द्रियों के सुंख पेट भर न भोंगे ! 
इस प्रकार के प्रभ जोबन में एक बार जग उठते हैं। वह सन्तोष 
जनक उत्तर मांगते है । 
व्यक्ति जो कुळ ८:7ता है उसका अभाव उस पर होता है। वह 
स्वयं उसके कारण बलता है । उसका प्रभाव परिस्थिति पर भी 
होता है | समाज भी उसके कर्म के प्रभाव से बंचित नहीं रह 
पाता | हमें क्या करना चाहिये ओर क्या नहीं करना चाहिये, 
इस बात का निर्णय करने के लिये व्यक्ति के पास क्या क कसोटी 
हे ! बक नी बी जाग है की कसौटी ही बड़ी कसौटी है| शास्त्रादि की कसौटी 
भी बुद्धि के डारा ही तो बरती जाती है, और बुद्धि सदैव सन्तोष 
चाहती है | शास्त्र यदि ऐसा कहता है तो क्यों कहता है! इस 
प्रश्न का उत्तर भी तो आखिर देना ही होगा । 
कर्म का व्यक्ति पर क्या अभाव पड़ता है ! उसके फलस्वरूप 
व्यक्ति सुखी होता है, अथवा अच्छा होता है, वर्तमान में भविष्य ' 
में; अथवा बुरा और दुखी होता है। इस बात को हमे जानना : 
है | उसके फल स्वरूप समाज, देश, राष्ट्र में क्या परिवतंन होता . 
है! का वह हितकर है अथवा अहितकर ! इन्हीं . दो बातों पर 
यं होगा कि अमुकं काम करणीय है, अथवा अकरणीय । 
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व्यक्ति तथा समाज का हित विशाल इष्टि से देखने पर अलग 
अलग नहीं, एक ही है। सुखी समाज व्यक्ति के सुख का कारण हे. 
ओर सुखी व्यक्ति सुखी समाज का । | 

संय की समस्या को भी हरमे इसी कसौटी पर कसना । 
यदि संयम का प्रभाव हितकर है, तो वह ग्राह्म# है, यदि अहित-- 
कर है तो सयंथा अग्राह्य है। . . 

पशु ओर मनुष्य मे अन्तर क्या है? पशु भी खाते पीते 
आनन्द मनाते हैं ओर मनुष्य भी; पर इतना ही नहीं। मनुष्य 
सोचता है । उसमे प्रश्न उत्पन्न होते हैँ । वह रास्ते रास्ते में विवेक. 
करता है । 'मनन? मनुष्य को मनुष्य बनाता है। विचारशीलता. 
ही सनुष्यत्व का अनोखापन है, ओर .बिचार के आधार पर 
अपने कर्म में परिवर्तन कर डालने की योग्यता, अपने को रोकने 
की योग्यता, अपने को काबू करने की सामथ्य-यह्‌ भी बहुत बडी. 
बात है । पशु इस योग्य नहीं हैं | पशु भी बदलता है, परन्तु वह 


बदला जाता है, जैसे मशीन बदली जाती है । बदलने का संकल्प 


करके वह स्वयं अपने को नहीं बदलता; वाह्य प्रभाव ही सीधे 
उसको प्रभावित करते हैं | EN 
हबशी इस मामले मे पशु के बहुत समीप हैं । परन्तु जितना 
जितना मनुष्य सभ्य होता है उतना उतना वह अधिक सूक्ष्म, गम्भीर 
तथा दूरगामी विचार करने की समक पाता जाता है । उसके साथः 
ही साथ वह अपने को उतना अधिक बदलने का सामथ्यं भी पा 
जाता है । एक सभ्य व्यक्ति अपने आन्तरिक उद्व गों को सासा- 


जिक परिस्थितियों फे अनुसार रोक सकता है । असभ्य व्यक्ति को. | 


* अपनाने के योग्य | 


we 
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'पहिले.तो परिस्थितियों के औचित्य का बोध ही नहीं होता, आर 
जब होता है तो वह अपने को संयम में असमथ पाता है | इसका _ 
अर्थ है कि मनुष्य में ज्ञान का सामथ्य पशुओं की अपेक्षा ऊँची 
कोटि का है ओर साथ ही संकल्प भी उनसे अधिक विकसित हे । 
संकल्प शक्ति ही तो संयम का आधार होती है | 


वैसे तो अपने क्षेत्रो मे पशुओं का बोध बहुत है। बिल्ली की 
आँख अँधेरे में भी काम करती है । घोड़े की रास्ते की याद मनुष्य 
को विस्मित कर देती है। मधुमक्खी को कारीगरी मनुष्य को 
बहुत कुझ सिखा सकती है। परन्तु वह सभी योग्यताये पश- 
चैतन्य की सहज प्रवत्तियाँ हैं। वह है इन्द्रियों की जन्म सिद्ध 
योग्यतायें | उनका उपयोग जान वूक कर नहीं होता। वह तो 
प्रकृति ने उनकी जीवन यात्रा चलाने के लिये ओर उनकी रक्षा 
'के लिये उनमे डाल रक्‍खी हैं | वह जाग्रत मन की उपज नहीं है। 
उनको विकास क्रम में पशु ने जाग्रत मन के द्वारा पाया नहीं है । 
इन्द्रियों के उपयोग के बारे में भी पशु मनुष्य से अधिक ठीक 
चलता है | खाने पीने मे पशु अपनी आवश्यकता की सीमा का 
अतिक्रमण जिह्वा के स्वाद के कारण नहीं करता । पालतू जान- 
वर मनुष्य की संगति से विगड़ जाय तो दूसरी बात है। परन्तु 
मनुष्य तो रोज़ रोज़ अतिक्रमण करता है ओर बीमारी को 
निमन्त्रित करता है। काम प्रवत्ति के क्षेत्र में भी पश अपनी 
अवधि का पालन करता है ; ऋतु उसका नियम है। दक्षिण 
अफ्रोका के हबशी भी इस मामले में अभी पशुओं की. नियामतता 





* उल्लंघन, तोड़ना | ¶ मियाद, समय की सीमा |: - ` 
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रखते हैं| उनका भी एक मौसम आता है (वर्ष में एक बार) जब 
सत्नी-पुरुष-संयोग होता है| परन्तु सभ्य मनुष्य तो इस विषय में. 
गया बीता है | उसका कोई नियम नहीं । 
. यह बात हम मनुष्य के विकास की तीसरी बात पर ले आती 
हे । मनुष्य सुख, दुःख, काम, प्रेम, सहानुभूति, दष, राग आदि 
भावों को प्रतीति करने की योग्यता पशुओं को अपेक्षा कहीं अधिक 
रखता है । इन भावों को वह समझता ' भी अधिक है, और पैदा 
भी अधिक वेग में कर सकता है। फलतः वह इनके कारण सुखी 
ओर दुखी भो अधिक होता है । सुख उसके लिये पशु की अपेक्षा 
अधिक आकर्षक मूल्यवान है, अधिक कीमत का है। पशु केः 
लिये सुख-दुःख, अपने काये को निणय करने मे उतनी बड़ी प्रेरणा. 
नहीं हे जितनी बड़ी प्रेरणा मनुष्य के लिये है। ` 

वास्तव में मनुष्य तो अपने कर्म के लिये प्ररणा ही सुख 
समझता है । बह इन्द्रियो इन्द्रियों का उपयोग सुख के लिये करने लगता 
है । मन को भी यथासम्भव सुख का साधन मान कर हो बरतना. 
चाहता है, और बुद्धि को भी । यही उसके व्यवहार की विषमता 
ओर कई प्रकार के दुःखों का कारण हो जाता है । विचित्र है प्रकृति 
की लीला ! सुख की खोज उंसे दुःख के द्वार पर ले जाती है। 

यह केसे ? जब खाना आनन्द के लिये खाया जाने लगता 
है, शारीरिक आवश्यकता के लिये नहीं, तो शरीर का और उसकी. 
आवश्यकला का तिरस्कार होता है। व्यक्ति अपने स्वाद को दूढता 
है, और वह शरीर की मांगों को सदेव पूरा नहीँ करता | भोजन; 
की मात्रा का निणय पेट नहीं, जिहा करने लगती है । खाने के 
समय का भी निणय वही करती है, पेट नहीं। नतीजा? रोग,, 
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शारोरिक कष्ट | क्योंकर, ? इन्द्रिय के रसनाई के दुरुपयोग के 
कारण, ससन स को सुख का साधन 1 - साधन बनाने के कारण व्यभिचार 
इसी को कहते है $। यही बात जननेन्द्रियो के बारे में सत्य हे! 
बह सन्तानोत्त्यात्त के लिये है। उस काम क्रिया में सुख तो प्रकृति 
ने इस अत्यावश्यक कार्य के साथ पारितोषिक रूप लगा रक्खा है। 
परन्तु मनुष्य उस सुख को लक्ष्य मान कर कास सम्भोग में प्रवृत्त 
होता है | प्रकृति नियम का, सन्तानोतपत्ति की मर्यादा का उल्लंधन 
करता है। अपनी शक्ति तथा रञजोवोर्य को खोता है । अपनी 
शक्तियों का ह्यास करता है । सत्यु को निमन्त्रित करता है। ` 
'मर्यादा-संग ओर संयम तो साथ ही चलने वाले है. । यदि 
इस प्रकार से सहज प्रवृत्तियों के अतिक्रमण की प्रवृत्ति मनुष्य से 
पशुओं की भाँति न हो, तो संयम का प्रश्‍न ही कंसा! विचार- 
शीलता की भी. आवश्यकता नहीं । क्योंकि मनुष्य सुख की खोज 
मे इस प्रकार से उत्पयगामी हो जाता है, इसीलिये तो उसमे यह 
: योग्यता पनपती है कि वह अपने को काबू में कर सके ओर सीधे 
रास्ते पर ला सके। . ह Eo | 
यह विचित्र बात अवश्य है, परन्तु है यह विकास की ही 
मांग | यह व्यभिचार की योग्यता सुख के लिए उत्कट पिपासा, 
व्यक्ति की सोई हुई शक्तियों को ज व्यक्ति की सोई हई जियो को जगा. अवय ल को जगा अवश्य देती है। इसी के 
'कारण तो मनुष्य ने इतना पुरुषार्थे करना इतना सोचना ओर 
इतने नाते बनाने सीखे । भावों का वैभव भी तो इसी खोज को ... 
देन है । तिस पर संयम की योग्यता भी तो इसके कारण. होने : 


अयु 
. “थी उल्टे रास्ते पर'चलने वाला | 


| “म 
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बाले दुःख से ही पैदा होती है। यदि यह सुख के लिये दोड न हो 
तो उतना संघर्ष न ही ओर न ही संयम को भीतर से मांग हो। 
तो विकास को वतंमान स्थिति हे, सामान्य मानव की | 


हम भीतर संब पाते हैं। न लालसा इन्द्रियो को एक ओर 
ले.जाती हे ले जाती है, परन्तु उसी से होने बाला दुःख व्यक्ति को इन्द्रियां उसी 


GSE 
को रोके के लिये का के रोकने के लिये वाधित # करता है । इस संघष में विजय 
मै होनी चाहिये ? विकास की क्या मांग है ? 
यह संवषमयी स्थिति स्थायी हो ही नहीं सकती | इस में से 

तो मनुष्य को निकलना ही है । वाझ जगत्‌ में इन्द्रियों, मन, तथा 
बुद्धि के द्वारा सुख को खोज भी हमेशा चलने वाली नहीं है। 
इस सुख लिये दुःख रूपी कीमत देनी पड़ती हे । जब तक प्राप्त 
नहीं, तब तक पाने के लिये वेचेनी, प्राप्त हुआ तो तत्कण समाप्त 
आर फिर से वही दोड़ जो पहिले थी । जिस सुख को बहुत बार 
भोगा जाता है, वह भी नीरस हो जाता है| उससे अधिक तीत्र 
. इन्द्रिय, मन्‌ , बुद्धि के परिचालन की आवश्यकता पड़ती है | यह : 

., दोड़ अन्धी सी दोड़ है इसका कहीं अन्त दीखता हो नहीं। 
` `” श्री मद्भगवद्‌ गीता में भगवान ने अजेन से कहा हे--. 

येहि संस्पशजा भोगा दःख योनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय,न तेषु रमते बुध: ॥ . ` 

" # मजबूर 

, ‡ मन, बुद्धि और इन्द्रियों के प्राकृतिक सम्पक. से होते जो पैदा , 
भोग हैं, हैं दःख की वे योनियाँ; आरम्भ वाले हैं सभी, ऐ कुन्ती सुत 
आर उतका अन्त दै इस तरह के तुच्छ. भोगों: में बुद्धिमान, विवेकी 
पुरुष रमण नही करता । (गीता--५-२२) 
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बात भी सच है । भोग तभी तक व्यक्ति को तृप्त कर 
सकते हैं जब तक उनमें विचार नहीं जगता । विचार जगने पर 
तो उन जयि को कना ही दीखता टे उनमें व्यक्ति को क्कश ही दीखता है। जो लोग उनके पीछे 
दोंड्ते है वे पागल से ही दीखने लगते हैं । 
| दूसरी ओर हमसे देखा था कि संयम की योग्यता संकल्प 
शक्ति के विकास पर निभर करती है ओर वह भी पशुत्व से ऊपर 
मनुष्यत्व की देन है । वह सभ्यता के साथ बढ़ती सी हे । अतः 
विकासक्रम म॑ बढ़ती हुईं संकल्प की शक्ति ही विजयिनी हो यहो 


स्वाभाविक है | जहा तक वह दुबल है वहां तक तो कई बातों में - 


मनुष्य पशुओं से भी गया बीता है ।. यदि उस संकल्प की शक्ति 
के आधार पर व्यक्ति अपनी इन्द्र्यो, मन ओर बुद्धि को अपने 
'बश मैं लाकर उनका समुचित उपयोग करने लगे तो वह पशुत्व 

सेस्र्वया ऊँचा उठ जाता हे । यही विकास के क्रम म॑ आगामी 
सीढ़ी हैं। संयम मनुष्य के विकास की मांग है। यह बात हम 
'ने एक तरह से समझने की चट्टा की | अव. हम इसे दूसरे दृष्टि 
कोणां से भी समझने की चट्टा करेंगेः। 


काम की शक्ति जीवनी शक्ति का ही एक रूप है। व्यक्ति .. 


जितना सम्भोग करता है, उतनी: ही यह्‌ शक्ति स्थूल शरीर में 
काम करती है | उससे बीर्य बनता है ओर सम्भोग सुख भोगा 


जाता है । यदि इसी शक्ति को स्थूल क्षेत्र से रोक दिया. जाय, 


इसका उपयोग काम-सुख को प्राप्त करने के लिग्रे किया जाय 
तो यह शक्ति अपने सूक्षम रूपों मे सूक्ष्म स्तरों पर अधिक म्य 


. शोल हो सकती है । ऐसा करने पर.व्यक्ति'उध्वेरेतस्‌# कहलाता - 


* जिसका वीर्य नीचे न गिरकर ऊपर जाता हो। ' `. 
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है। मनको तेज, ओर मनप्रधान क्रियाओं मे-ललित कला में 
साहित्य सं ओर उच्च भावों फे क्षेत्र में व्यक्ति की योगता बढ़ 
जाती हे । बहा व्यक्ति की शक्ति अधिक प्रवाहित होने लगती हे । 
इसी प्रकार मस्तिष्क को योग्यता सी बढ़ती है | शक्ति का अपञ्यय# 
न होने के कारण मस्तिष्क सं भी शक्ति अधिक प्रवाहित होती है | 
व्यक्ति मेधावी $ बनता है । 


वास्तव मे शास्र ब्रह्मचर्यं को तप कहते हैं | ब्रह्मचर्यं का न 
कारात्मक अर्थ है काम शक्ति का दुरुपयोग न करना, वीये का सुख 
के लिये क्षय न करना, क्या अविवाहित जीवन में 'ओर क्या 
विवाहित जीवन में | वीयं के संयम से व्यक्ति में शक्ति का संचय 
होता हे । यह जोत्रनी शक्ति हो व्यक्तिको शक्ति है जिसके आधार 
पर जीवन में व्यक्ति जो कुछ चाहे कर सकता है। बड़े-बड़े कास 
बड़ी शक्ति को चाहते है । हृदय के बल को व्यक्ति चाहता हो 
मस्तिष्क के बल को चाहता हो, तो इस शक्ति का दुरूपयोग न 
करे, संचय करे संयम कर। 


इतना ही नहीं | शारीरिक स्वस्थ्य पर इसका बहुत गहरा 


-प्रभाव पड़ता हे । शुक्रम्नन्थियाँ केअल उस वीय का ही निमाण 


नहीं करतीं जिसका निष्क्रमण हो जाता है सम्भोग मे, योर- 
जिससे सन्तानोत््पति सम्भव होती है । बही ग्रॅन्थियाँ एक ओर 
रस भी बनाती हैं जो भीतर रक्त प्रवाह में मिल जाता हे ओर 
शरीर को, विशेष कर मस्तिष्क को पुष्ट करता है | कामसुख के' 


लिये उपभोग करना, उस रस से अपने शरीर को वंचित करना 


Ey 


+ फजूल खर्च । $ जिसकी धारणा शक्ति तीब्र हो, बुद्धिमान | 
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है । क्योंकि जितना सन्तानोत्त्पत्ति वाला वीय बनेगा उतना ही 
यह दूसरा रस कम चन पायेगा । संयम से रहना शरीर को रस- 
वान्‌, तेजोवान्‌ करना हे | व्यक्ति के स्वास्थ्य के साथ इस प्रकार 
से भी संयम की समस्या गहरा सम्बन्ध रखती है | 

एक बात और भी । काम सम्भोग में वीर्य ही नष्ट नहीं 
होता । जो शक्ति ज्ञान तन्तुं में प्रकट होती है, उसका भी 
महान व्यय होता है । मानों सारा ज्ञान तन्तु संस्थान हिल 
जाता है | जननेन्द्रिय हमारे ज्ञानतन्तुओं के विशेष केन्द्र हैं 
ओर सारे संस्थान से सम्बन्ध रखते है | इस प्रकार का शक्ति- 
क्षय वीये के व्यय से कहीं अधिक कीमती है | यह व्यक्ति के 
मस्तिष्क के केन्द्रों को तथा हृदय को भी हिला देता है। कास- 
सम्भोग खेल नहीं है | यह शारीरिक दृष्टि से भी बहुत ही क्लीमती 
सोदा है । छोटे जन्तुओं में तो यह जान ले जाने बाला तक होता : 
ह | एक जन्तु तो वास्तव में ऐसा है कि बह वीर्य दान के धक्के 
को सह नहीं सकता । उसका प्राणान्त हो जाता है । उसने अपनी 
सन्तति का मुख भी आज तक नहीं #देखा | | 

यदि व्यक्ति शारीरिक, मानसिक तथा बौद्धिक योग्यताओं को 
बढ़ाना चाहता है तो भोग का पथ उसके लिये नहीं है । यदि 
व्यक्ति विकास चाहता है, तो संयम आवश्यक है। और संयम 
का भी अपना एक सुख होता है । शक्ति संचय से जो स्थिरता, 
जो शान्ति, जो आन्तरिक सोख्य व्यक्ति को उपलब्ध $ होता है, 
वह अनुभव की चीज़ है | के 


£ 


देखिये, “Miracle of Ife? (Statesman Home" 
Library Serles ) $ प्राप्त । $1 
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व्यक्ति का शरीर एक शक्ति-उत्पादक यन्त्र-डायनेसो 
(Dynamo) सा होता है. । व्यक्ति कितनी शक्ति को अपने में 
संचित किये है, इस पर हो उसका प्रभाव निर्भर करता हे | अतः 

` संयम व्यक्ति के व्यक्तित्व को प्रभाव शाली बनाने में बहुत 
सहायक होता है। | 


सुख की लालसा मानव मन को गहरी लालसा है, इसमे 
सन्देह नहीं | संयम इस लालसा पर आपात्तत:* आधात१ करता 
हुआ प्रतीत होता है | वस्तुतः यह ऐसा नहीं है| एक ओर संयम 
का सुख ओर दूसरी ओर कामोपभोग का सुख | यदि तुलना की 
जाय तो संयम का सुख ही ऊँचा ठहरेगा | वह अधिक स्थायी है । 
वह शरीर तथा मन बुद्धि के विकास में तथा आत्मा के बल को 
` अकट करने में सहायक भी है | तिस पर इस विषय मे प्रमाण तो 
` बही व्यक्ति हैं जिन्होंने इन दोनों सुखों का आस्वादन$ किया 
है । उन्हीं व्यक्तियों का कथन है कि भोगसुख से संयम का सुख 
अधिक अच्छा है, अधिक वांच्छनीय है | उस सुख को पाने के 
'लिये प्रयत्न आवश्यक है । सहज में सफलता नहीं होती पर उसे 
पाकर उससे च्युत होने बाले व्यक्ति पछताते हुये ही देखे गये. 
हैं | याद्‌ कामसुख में लिप्त ब्यक्ति उस ऊँचे सुख को अनुभव 
न कर पायें-उसका अनुमान भी न लगा पायें तो यह विस्मयकर 
नहीं, स्वाभाविक ही है । 
१ ` परन्तु हमें तो इतने में भी सन्तुष्ट होना नहीं सीखना है । 
* इसमे सन्देह नहीं कि काम-प्रवृत्ति को वश म॑ कर लेना इस प्रकार 


एका PR 


` अश्वचानक.। ¶ चोट $चिखना 
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से व्यक्ति के लिये आवश्यक तथा हितकर है । परन्तु हमारा 
लक्ष्य तो धनात्मक ओर इससे बहुत आगे तक जाना है । 


पशु कामसम्भोग में नियम के अनुसार चलता हैं। उसमे 
काम के मनोविकारो की सम्भावना की हम कल्पना नहीं कर 
पाते | परन्तु मनुष्य संयमी भी हो जाय तो भी मनोविकारों से 
छुट्टी पा ही जायगा, यह निश्चित नहीं | उसके मन म॑ तो सरकार 
ऐसे गड़े हैं कि कामसम्भोग प्रायः उस आन्तरिक संघर्ष को थोड़ी 
अवधि. के लिये शान्त करता प्रतीत होती है । इसी प्रकार से 
विचारों के चेत्र में भी काम समाया है । केवल मात्र शारीरिक 
सम्भोग न करने से तो व्यक्ति इस क्षेत्र में आंदशे को प्राप्त नहीं 
कर लेता । 

अब हमें मानव जीवन के' आदश के वारे में एक ऊची 
उड़ान लेनी होगी । देखना होगा कि उस आदश की हम पर क्या. 
मांग है | उसको पाने के लिये हमारे में कामप्रबवत्ति के विषय में 
क्या परिवत्त नों की आवश्यकता हे? हमें उस भागवतचेतन्य# 
को लाभ करना है जिसे पाकर ओर कुछ पाने लायक नहीं रहता | 
‘यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः * हमे तो उस अन्तरिक | 
अद्र त बुद्धि को लाभ करना है जिसमे भेद की, रागद्टेष की, 
चेषम्य की सम्भावना तक नहीं । “वासुदेवः सवमिति?ऋजिस 





*परमेश्वरीय ज्ञान | जिसे पाकर उससे ग्रधिक और कोई लाभ. 
- नहीं माना जाता भागवत-गीता ६.२२ | 
अवासुदेव ही सब कुछ हैं। भरी भागवतगीता ७,१६: र 


सण ३ ६ ~~ 
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विकास स्थिति का सहज बोध है| हमे तो परम-प्रभु में निवास 
लाभ करना हैं, ओर उसे अपने में सतत रमता हुआ पांना है। 
“येन भूतान्यशेषेण द्रद्यस्यात्मन्ययो मयि”#। हमको तो उसमे 
पूर्ण रूपेण प्रवेश पा जाना है, उसका ही हो जाना है । इसी में 
ही आध्यात्मिक लगन की परिश्रान्ति & सम्भव हैं। इसी में ही 
स्थिर शान्ति प्राप्ति हो सकती है। इस आन्तरिक ज्ञान-दष्टि 
को, इस आन्तरि# साम्य को, इस पराभक्ति को, इस नेषकम्य 
को बाहिर से थोड़े ही पाया जाता है। यह तो अपने को विक- 
सित करने से, भीतर निहित परम चेतन्य की कणिका को पूरी 
तरह से चमका देने से-तद्रप % हो जाने से ही सम्भव है 
इसके लिये तो “अहम? की बलि देनी होगी, इसके लिये मन 
का पूर्ण रूपेण शोधन तथा दिव्यीकरण आवश्यक है और 
बुद्धि का भी । 

क्या काम वासना ओर यह आदश साथ-साथ चल सकते 
हैं? कदापि नहीं । जैसे रात्रि दिवस का परस्पर संग असम्भव 
है, ऐसे हो कामवासना का और इस महत्तम लक्ष्य कां । काम 
सुख के लिये चेष्टा तो दूर की बात है जब तक काम सूक्तम रूप 
से भी हृदय में निवास करता है अथवा बुद्धि में भी टिका है, 
यह लक्ष्य दूरी पर है। 


पूति सीमा 
#जिससे संत्र भूतो को आत्मा में और मुझमें देखेगा । भागवतगीता 
* उसी रूप का ROR ळे 
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फाम तो स्त्री-पुरुष भेद पर टिका है । इसका स्वरूप ही 
वेषस्य है | बुद्धि पर यह पर्दा डालता है, मन में यह आंधी रूप 
होता हे । व्यक्ति के चैतन्य को विषमता के चेत्र में ले आता है । 
क्रोध का यह सततसंगी* हे | आत्मठ्प्ति इसके रहते असम्भव 
हे । आपे से वाहिर कर देना इसका स्वरूप ही है । 


यह प्राण से परे हृदय के भावों के रूप में निवास करता ` 


है । मनोविकार इसकी वहां पर उपस्थिति का चिन्ह हे । आन्त- 
रिक अशान्ति उनके साथ 'चलती है | कामविकार से विकृत 
` मन दूषित हुआ सत्य को नहीं जान सकता, और न ही पा 
सकता है आन्तरिक समता को जिसमे शान्ति है | काम का प्रेम 
सीमित है और उसका साथी है दोष | विशुद्ध प्रेम का प्रारम्भ 
होता है जहाँ ओर .जितनी कामवासना शान्त होती है। 
बिशुद्ध प्रम निःसीम होता है | वह परमआनन्द है; वह 
जीवन दायक है; वह भेदों की भीतों को गिरा देता है। 
काम तो उसको धुन्धली परछाँई है सानो कीचड़ में | काम फे 
~ ७ क्य च्य ब 

रहते वह विशुद्ध प्र म ओर वह अद्वत का आनन्द असम्भव हे | 
अतः हमे तो सन की उस विशुद्ध अवस्था' को पाना होगा, 
जिसमे काम स्पन्दन की शरीर में कया सन में भी सम्भावना 
न रहे | स्री पुरुष दोनों हमारे लिये सम हो जायें! 

बोद्धिक चेत्र में काम, विचारों को दूषित करता है । रग देता 
है अपने रंग से । बुद्धि स्री-पुरुष भेद को लेकर सोचती है। 
उसी भेद के आधार पर संसार को विभाजित कर देती है । हमें 


बुद्धि को भी काम-संत्कार से ऐसा साफ करना होगा, इससे 


* काम एष क्रोध एष रजोगुण समुद्भवः | श्री भगवदगीता ३:३७ 
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ऊँचा करना होगा कि काम सम्बन्धी विचारों के लिये सम्भा- 
वना ही न रह पाये। 

ऐसी अवस्था से पतन की सम्भावना ही नहीं। जैसे नन्दा 
बालक निर्मल मन तथा निर्मल तन वाला होता है, ऐसे ही प्रभु 
के प्यारे की अवस्था होती है। ऐसी अबस्था मे ही प्रभु के 
सतत्‌-रमण की प्रतीति सम्भव है। व्यक्ति की आँखें खुल जाती 
हैं| व्यक्ति सिवाय उसके किसी का नहीं रहता ओर उसके नाते 
ससी का हो जाता है । 

यही अवस्था वास्तव से त्रह्मचय की आदश स्थिति हे । 
व्यक्ति “ब्रह्मः मे निवास करता है तब यह स्थिति हे जिसकी ओर 
सानव समाज--हम सभी खिंचे चले जा रहे हैं। यह विकास 
की ऊँची *श्रेणी है जिस तक हमें पहुँचना हे । जो इस लय 
को समक लेते हैं, पुरुषार्थं करते हैं ओर करवाते हैं दूसरों से - 
उस तक पहुँचने का । वह धन्य हैं। वह भगवान का ही कृत्य 
करते हैं । वह आने वाले प्रभु के अग्रणी हैं । बह उस युग का 
आवाहन कर रहे हैं । वह इस महान्‌ भागवत! यज्ञ मे योग 
दे रहे है । वह सर्वभूत हित के लिये सचेष्ठ हैं । यह है उस 
मानव विकास की सांग । हमारे मनुष्यत्व की परम ककाष्टा : 
हमें उधर ही चलना है । 


NAAT जल दा मी 
* सीदी । { भगवान का | 





साधना का पथ 


` कामवूत्ति पर सामाजिक दंड लगा है | इसके साथ लज्जा का 
आवरण है | लोक लाज का भय है | सीमाओं के वाहिर कामो- 
पभोग पाप है । यह भय भी है | इस पर समाज में कामबृत्ति को 
भड़काने के लिये अनेक साधन हैं, ओर उनकी भारत में तो दिन 
प्रति दिन बृद्धि होती चली जा रही है | पाश्‍चात्य ढंग का रहन 
सहन, आमोद प्रमोद के तरीके, तस्त्रीरें ओर साहित्य सभी कामु- 
कता# के प्रोत्साहक हैं | 


. काम की शक्ति जग जाती है जल्दी ही । परन्तु यह जगी हुई 
शक्ति कहीं पंरे भय के कारण, कहीं लोक लाज के कारण ओर 
कहीं पर परिस्थियों के अनौचित्यं के कारण दबती चली जाती 
है । इसके दुष्परिणाम होते हैं | व्यक्ति में मानसिक तथा शारीरिक 
रोग पनपते हैं | व्यक्ति की सौम्यता चली जाती है। अधखिले 
फूल सा उत्साह होन दबा दबा हुआ व्यक्ति समाज में अपने 
जीवन को अभिशाप १सममता हुआ जीता है | थकलाना, बेचैनी, 
अनिद्रा से लेकर व्यक्ति त्वविच्छेद तक सारी बातें कामशक्ति 





# काम की इच्छा | | उचित या उपयुक्त स्थिति का अभाव | 
१ बुरा शाप, नोभा । 
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के दमन से सम्भव हें । प्रेम का अभाव तो प्रायः हो ही 
जाता है # 
सभी बातों का विचार करके, मुझे तो यही समक में आता 
है कि काम शक्ति के दमन से, ( इस प्रकार दब जाने अथवा दूवा 
डालने से) तो कामोपभोग में अपने को खो . देना'ही श्रेयस्कर ह । 
उसमें शरीर का ह्लास है, मन का भी है, परन्तु वह क्षीण होता 
हुआ शरीर तथा मन संयम की साँग कर भोग की एक सींमा तो 
ले ही आयेंगे | इस प्रकार का दमन तो लोगों के जीवन को ही 
दूभर कर देगा ऐसा व्यक्ति समाज अथवा राष्ट्र को,-दुनिया को 
कुछ दे नहीं सकता, न सिर ऊँचा करके खड़ा हो सकता है | 
मैँ यह पहिले कह आया हूँ कि हमें इस शक्ति को दबाना नहीं 
हे ! इसका उपयोग करना है | यदि हम इसको सुख का साधन 
न बना कर इसको बुद्धि तथा उससे भी परे के क्षेत्रों में बरत 


# आज काम दमन जन्य विकारों के अधिक्य का कारण हें असा- 
_ मयिक तथा अनुचित वेग से काम शक्ति का उत्थान । ऐसा होने पर 
दमन स्वाभाविक हो जाता है | संयम की योग्यता के उदय होने के पूवे, 
( बुद्धि के प्रकट होने से पहिले ही ) यदि बालक तथा बलिकाश्ओों में 
काम वेग की प्रतीति होने लगे ता केवलमात्र दमन ही हा सकता है । 
चैसी अवस्था में शारीरिके कामोपभोग भी हानिकर ही होगा, शरीर परि- 
पाक के न होने से । ऐसे लागों में प्रजनन की शक्ति का आभाव आर 
दूसरे शारीरिक तथा मानसिक विकार भी पैदा हा सकते हैं । इसी प्रकार 
से असामयिक, कामेदय हस्तमैथुन की प्रवृत्ति का पैदा कर देता है। 


उसके हाने पर मानसिक चेत्र में दबाव हाने रुक जाते हैं ऐसा नहीं कहा 
जा सकता । 


- है १ ~ 
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सके तो न केवल हम इसके फॉस से परे हो जायेंगे, हम विकास 
क्रम में तीत्रता से आगे भी बढ़ पायेंगे | 
अतः पहिली वात जो साधक को करनी होगी वह है आदश 

को भली भाँति समक लेना | वह क्या चाहता है ओर क्‍यों 
चाहता है ! जितना स्पष्ट यह आदश उसके सामने होगा, जितना 
यह आदश उसको आकृष्ठ करेगा ओर जितना वह उसकी प्रादि 
के लिये तत्पर होगा, उतना ही उसका मार्ग उसके लिये संगम 
हो जायया | 


उसे समभ लेना चाहिये कि संयम का रास्ता काम शक्ति को 
दवाने का रास्ता नहीं हे । वह कामशकिति के ऊध्वं गमन का रास्ता 
हे | दवावों से पूण रूपेण छूटने का रास्ता हे । 

द्वाव का लक्षण है काम विकार को प्रतीति का अभाव जागत 
अवस्था मे | गहरा दबाव तो नींद में भी सहज में प्रकट नहीं 
होता | ओर दवांव होता है जव हम काम विकारों से डरते है 
उनके अपने भीतर पैदा होने से आत्म ग्लानि से अपने को 
कोसने लगते हैँ, अपने को पतित, पापी, पामर समभने लगते 
है | वाझ भय भी दवाव का कारण हो सकते हैं । 

लिये साधक को यह कभी नहीं भूलना चाहिये कि 

काम मनुष्यसांत्र म॑ सहज हे, आज को विकास की स्थिति 
म॑ | यदि यह उद्ट ग हममे पैदा होता है तो कोई विस्मय की 
कोई अनोखी बात नहीं हे । आती हुईं जवानी के साथ हृदय 
में कामविचार तथा काम प्रभाव आँधियों की तरह उमड़ने लगते 
है | यह किसी रोग का लक्षण नहीं है किसी पाप का भी 


R= 
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चिन्ह नहीं हे | इस बात के परिचायकक हैं कि काम शक्ति अब 
प्रकट हो रहो है जैसे कि सामान्यता इस योबन की आवस्था 
में प्रकट हो जानी चाहिए। इस शक्ति को हमें रूपान्तरित † 
करना है। यह शक्ति एक सम्भावना है यदि हम इसे ठीक 
दिशा प्रदान कर सके तो हम धन्य हो जायँगे। ओर हमारा राष्ट्र 
तथा समाज भी धन्य होगा हमारी रचनात्मक सेवाओं के कारण। 
यदि इस प्रकार की धनात्मक ( पाजिटिव ) मनोब्ृत्ति बना ली 
जाती है, यदि भय तथा आत्मर्लानि को किसी भी परिस्थिति से 
पनपने नहीं दिया जाता हं, तो में आपको विश्वास दिला सकता 
हूँ कि आप को काम शक्ति के दबाव के भय से भयभीत होने 
की कदापि आवश्यकता नहीं | आप से दबाव. न हो पायेंगे । 

यह भी जानकारी आवश्यक होगी कि काम की शक्ति 
केबल सात्र प्राण के क्षेत्र की ही शक्तित नहीं है । जब यह युवा- 
वस्था में पहिले-पहल जगती है तो आण मं ही सबसे अधिक 
उट्टेग पैदा करती है। भीतर व्याकुलता होती है, सम्भोग के 
लिये । परन्तु यह हृदय के क्षेत्र मे भी काम करती है। प्राण 
ओर हृदय का सम्बन्ध बड़ा घना है.। व्यक्ति मे एक भावुकता 
का उदय होना, पर लिङ्ग अथवा अपर लिङ्ग के व्यक्तियों के 
प्रति काम भावों का उदय भी स्वाभाविक है। इसी प्रकार से 
बुद्धि मै भी कॉम सम्बन्धी विचारमाला का चलते जाना 
होता है। बुद्धि भी इस कामशक्ति का क्षेत्र है.। 

किसी व्यक्ति मे विशेष कर फे सुदृद शरीर के खूब खाने 
और ब्यायाम करने वाले व्यक्तियों में जो जरा स्थूलता रखते 


# चिन्ह, सूचक । † रुपको बदलना । 
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हें ( अपने भाव ओर बुद्धि के जगत्‌ में ) काम शक्ति का वेग 
प्राण में बहुत होता है। उसके कारण परेशानी होती है। पशु 
को तरह व्यक्ति उत्तप्त हो जाते है.। परन्तु कुछ व्यक्ति ऐसे भी 
हैं जिनमें कामशक्ति का केन्द्र प्राण न रह कर मन होता है | 
काम-प्रेम उमड़ता है, वाणी में, लेखनी में ओर स्वप्न जगत्‌ में । 
तीसरा प्रकार वह है, जिसमें प्राण तथा मन में काम का वेग 
प्रधान न हो कर केवल मात्र संकल्प विकस में ही प्रकट होता 
है | संयम की समस्या सबसे अधिक विकट ओर हल होने पर 
गों च Da ~ 

सबसे अधिक गुणवती पहिली प्रकार के लोगों के लिये होती हैं. । 

क्या प्राण में क्या मन में, और क्या बुद्धि में काम काम 
ही है | वही शक्ति क्रियाशील है । हम इसका उध्वंगमन चाहते 
हैं, रूपान्तर चाहते हैं । 

ओर यह रूपान्तर होगा जव प्राण का रूपान्तर हो 
ज्ञायगा | जव मन और बुद्धि का भी रूपान्तर हो जायगा | 
जब स्थूल शरीर के अणुओं तक का रूपान्तर हो जायगा । इन 
सभी को ऐसा होना है, कि काम के लिये वह चेत्र न रहें, इतने 
विशुद्ध हो जायें कि काम की स्थूल तरंग उनमें परिस्पन्दित ही न 
हो सके । तभी व्यक्ति काम की सम्भावना से, इसके प्रभाव से 
पूर्णरूपेण ऊपर समझा ला सकता है । 


यह कोई क्षणिक काये नहीं है. । वास्तव में हमें विकास को 
ऊँची श्रेणी को लाभ करना होगा । ऊँची चेतना को लाभ ही 
नहीं करना होगा, उसको अपने बुद्धि-मन तथा प्राण सं बसा 
कर इनको उसके अनुकूल करने का उसे अबसर देना होगा । 
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यह साधना जीवन भर की, सम्भव हे एक से अधिक जीवनों 
की, साधना है । परन्तु यदि यह करणीय हे तो करणीय ही है। 
इसमे जल्दी ओर देरी की गणना क्‍या ? आधी होने से काम 
न चलेगा | हमे गीता में भगवान का कथन स्मरण रखना होगा | 
आर उस नव निर्माण के धनात्मक लक्ष्य की ओर कदम बढ़ाते 
चले जाना होगा | 

विषया विनिवतन्ते निराहारस्य देहिनः। 

रस वज रसोप्यस्य परं दृष्ट्वा निवतंते ॥ 

“आहार ( इन्द्रिय-उपभोग ) सं दूर रहने वाले ( देहधारी ), 
व्यक्ति के लिये विषय निङत्त हो जाते हैं (विषयों का आकषण 
मन्द्‌ पड़ जाता है) परन्तु रस ( विषयों में आनन्द की प्रतीत. 
आकर्षण उस परम ( पुरुष ) को देख कर हो जाता है ।? 

परम पुरुष को लाभ करना ही अन्तिम समाधान है, आस्म- 
संयम की सिद्धि हे, पराकाष्ठा है | 
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व्यवहार की वाते 


(5९: ) 
हमारी मनोश्वत्ति 
संयम को साधना के प्रति हमारी मनोवत्ति क्या हे इस पर 
निभर करेगा कि हमारा पथ ककंटकाकोण होने जा रहा हे अथवा 
सुगम । यदि हम कामवृत्ति के संयम मात्र को हो लक्ष्य बनाकर 
चले हैं ओर इस वात के लिये उत्सुक हैं कि इस प्रवृत्ति पर हम 
किलो प्रकार से विजय प्राप्त कर ले तो समम लेना चाहिये कि 
हम कठिनाई की ओर चले जा रहे हैं। हमारी आङुलता- 


` उतावला पन ही हमारी सफलतां के रास्ते मं आकर खड़ा हो 


जायगा | 

काम को प्रवत्ति पर विजय प्राप्त करने का अथ हे इस शक्ति 
को खूमान्तरिंत कर देना, प्राणादि के क्षेत्र से ऊपर ले जाना 
अध्यात्म क्षेत्र मे स्थापित कर देना। यह काम वास्तव में सारे 
व्यक्तित्व के रूपान्तर से ही सम्भ्र है। यह नहीं हो सकता 
कि आपको चाकी प्रवत्तियाँ रामद् षादि, क्रोध-लाभ आदि 
अबतियाँ वैसी की वैसी बनी रहें ओर आप काम से ऊपर उठ 
जायँ | यदि किन्ही # कृत्रिम उपायों द्वारा यह सम्भव है तो 
वास्तव में ऐसा होने में काम की परिश्रान्ति नहीं, दसन है ओर 
उससे व्यक्तित्व की सोम्यता बिगड़ जाती है। जैसे बढ़ता हुआ 


* कांटों से भरा हुआ ! * बनावटी 
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पड़े अपनी वाढ़ों से ऊपर समूचा, शाखाओं, तने सहित उठ 
जाता है जैसे बढ़ता हुआ बालक अंग प्रत्यंग में अपने सभी 
कपड़ों की सीमाओं से पार हो जाता है ऐसे हो विकसित होते 
` हुए व्यक्ति को क्रमशः सभी निम्न प्रवृत्तियों से पार होते चला 
जाना चाहिये र यदि वास्तव सं विकास हो रहा है तो जो लोग 
ऐसा सोचते हैं कि हम काम को पहिले जीत ले, फिर क्रोध को 
जोतेंगे ओर बाद मे लोलुपता को, उन्होंने इन वृत्तियों का हमारे 
जीवन मे क्या स्थान हे; ऋभी यह सममा ही नहीं। 
कास की समस्या कोई अलग समस्या नहीं है। व्यक्तित्व के 
विकास की समस्या का ही एक अंग है। हमारी चेतना 
विकसित होती हुई यदि एक सीमा के पार जाती है तो कास 
स्वयं ही शान्त हो जाता है| 'काम? काम न रहकर विशुद्ध दिव्य 
प्रेम बन जाता है | अतः केबल मात्र क[म को जीतने पर उतारू 
न.होना चाहिए | 


वास्तविकता तो यह है कि व्यक्ति जब इस प्रकार के संकु- 
चित लक्ष्य को लेकर चलता है। तो मानो वह काम की वृत्ति 
को चुनोती देता है । उस पर चोट करने के लिये अपने पक्ष 
से--जीवन के सामान्य मार्ग से अलग भी जाता है । दबावों 
की सम्भावना भी होती है, क्‍यों कि जैसे शत्रु-मय होता है, 
वैसे ही व्यक्ति को काम का भी भय होता है । उसके परिणाम 
स्वरूप या तो व्यक्ति विजयी होता है.या परांस्त होता है। 
विजयी भी पराजय होती है क्‍योंकि यह्‌ काम का शोधन नहीं 
वास्तव में दमन हुआ है। इसका परिणाम जन्मजन्मान्तर तक 
रह सकता है, और व्यक्ति के विकास की गति मंद हो जानी 
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सम्भव है यदि परास्त होता है तो निराश होता है। उस निराशा 
से उत्साह को, प्रयत्न और भावी प्रगति को खो देता है। यह 
रास्ता गलत है । 

पहिला काम तो जीवन में कामःवृत्ति के ठीक ठोक स्थान 
को पहिचानना है और इसको समुचित आदर देना है; शत्रुत्व 
तथा मित्रता दोनों भावों से परे हो जाता है। “कास को प्रवृत्ति 
मुक में है, और बिकास फे क्रम भं इसका दोना स्वभाविक है । 
प्रेरणा से जीवन की गति में अतिशय है ; भाव ओर विचारों 
में वेग उत्पन्न हुआ है। यही उसका काम है । मुझे आगे चलना 
है, प्रभु की समीपता को पाना है ओर उसका होना है, पवित्र 
होना है। उसका यन्त्र बनना है। मेरे आगामी जीवन मे इस 
प्रवृत्ति के लिये स्थान नहीं है | इसका शोधन होना चाहिए | 
मुमे इस से ऊपर हो जाना हैं | इसका पूण रूपेणा रूपान्तर हो 
जाना चाहिए । यह प्रवृति मेरी सहायक रही है| अब सुमे 
इसकी आवश्यकता नहीं है ।? इस प्रकार की स्पष्ट गहरी समक 
संयम-पथ की पहिली आवश्यकता है। इसके बिना आगे कदस 
बढ़ाना खतरे से खाली नहीं । 

आखिर संयम हम संयम के लिये नहीं करना है | प्रभु के लिये 
` करना है, उसकी चेतना का लाभ करने के लिये करना है | संयम 
के लिये संयम भी बन्धन का कारण हो सकता है उसमे भी. 
सात्त्विक आसक्रित सुख के कारण पैदा हो जाती है ओर व्यक्ति 
बँधने लगता है | संयम के लिये संयम संकुचित आदश है । 
*सकांगित का प्रधान कारण भी बन जाता हे । संयम तो सहज 
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स्वाभाविकः होगा ही हमारे लिए ज्यों ज्यों हम प्रभु के समीप 
होंगे। अन चाहे भी यह जीवन में घटित होने लगेगा। इसके 
होने के कारण तब गव भो न रह पायेगा | 

हाथी के पाँव में सब का पाँव ! प्रभु सामीप्यक्ष्म संयम 
स्वतः हो हे। इस विशाल प्रभ्ुु-प्राप्ति के लक्ष्य को लेकर चलना 
ही समुचित बात है। इससे मनोइत्ति घनात्मक हो जाती है। 
“काम विजय” तो नकारात्मक मनोवृत्ति को पैदा कर देती है। 
उससे प्रतिक्रिया की सम्भावना बनी रहती है, निराश का द्वार 
भी खुला रहता है | हम उस प्रभु के समीप होंगे तो संयम स्वतः 
ही सिद्ध हो जायेगा | - 

अतः कुछ भी प्रयत्न विशेष काम विज्ञय के लक्ष्य को सामने 
रखकर न करने चाहिए | उनसे जीवन म॑ विषमता आयेगी ही । 
जो कुछ भी किया जाय वह उस महान्‌ लक्ष्य को सामने 
रखकर | विही: 

इतना तो स्पष्ट हो ही चुका होगा कि संयम की साधना 
एक दिन का काम नहीं, यह व्यक्तित्व का पूर्ण रूपेण रूपान्तर 
है 1 अतः पहिली अवस्था में व्यक्ति में पुराने संस्कार 
ओर पुरानी प्रवृत्तियाँ जगेंगी; शरीर तक में भी वह 
आँधी की तरह उठ जाया करेंगी ओर व्यक्ति को बलात्कार से 
अवांच्छित पथ पर ले जायँगी । ऐसा होना स्वभाविक हो है। 
संस्कार का बल एक दस से क्षीण नहीं होता है। क्षीण धीरे 
घोरे होता दै; दबाया एक दम जाता है । क्योंकि हस उसको दबाना 
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नहीं चाहते अतः उसका वेग हमे सहन करना होगा | उस 
“विफलता” को विफलता न समक कर.पुराने संस्कारों पर एक 
चोट सात्र समकनी चाहिए, जिसके ;फ़ल-स्वरूप व्यक्ति. उस 
संस्कार के प्रभाव से थोड़ा सा ऊपर उठ जाता हे । परन्तु यह 
तभी जब हमारा लक्ष्य हमारे सामने साफ़ साफ़ बना रहे । 
ल्य के आँखों से ओमल होने का मतलब है कि हम नूतन ` 
संस्कारों का संचय कर रहे हैं। परन्तु आत्मग्लानि के लिये तो 
कहीं भी स्थान नहीं । 

धीरे-धीरे शारीरिक क्षेत्र की विफलता का लोप हो जायेगा । 
परन्तु प्राण तथा भाव के चेतरो में स्पन्दन प्रबल बने रहेंगे। जैसे- 
शारीरिक क्रियाओं पर हमारा अधिकार स्थापित हो गया, वैसे 
हो, प्राण तथा मन के संस्कार भी क्षीण होंगे ओर उन पर भी 
हमारा अधिकार स्थापित हो जायेगा । | 

सस्भवतः यह समझा जा रहा होगा कि कामप्रवृत्ति'को 
शरीर में न प्रकट होने देना ही सब से मुश्किल काम है, परन्तु 
यह तो पहिली घाटी है । घैय से यह सुगम हो जाती है। आत्म- 
विश्वास से पूर्ण संकल्प, आदरो पर प्रबल तथा स्पष्ट ष्टि, और 
जागरुकता यह सभी मिल कर समय पाकर इस शारीरिक संयस 
को अबश्य पैदा कर देंगे । विफलता पर ध्यान देकर हम आत्म 
विश्वास को खो देते हैं और आगामी सफलता का द्वार बंदे कर 
देते हैँ । इससे बचना नितान्त आवशयक हैं । विफलता आने. 
बांली संफलता की संदेशवाहक% मात्र है। अनन्त घैय हमारा 
पाथेय$ रहना चाहिए। न 

` # सूचना देनेवाली । $ रास्ते का कलेवा-सहारा । 


नं 
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कामशक्ति के प्रवाह-केन्द्र को बन्द करना हो हमारा लक्ष्य 
नहीं हे। हम तो नवनिर्माण को चाहते हैं । वास्तव में नव 
निर्माण के लिये, नूतन देवों चेतन्य और उसकी स्थापना के. लिये 
हम इस प्रवाह को लोटा देना चाहते है । अतः यह तो उस महान 
` काय का नगण्य परन्तु आवश्यक अंश है | 


इस प्रकार को धनात्मरु सनोइत्ति से सम्पन्न हो पथिक को 
इस पथ पर आरूढ होजाना हे । 


† उच्छ, छोटा । 


/ 


से आय | 


( २ ) 
शक्ति उन्‌नाह (Sublimation)' 

प्रत्येक व्यक्ति म॑ किसी समय में शक्ति की एक सीमित 
मात्रा ही प्रकट होती है । उसी से शरीर चलता है, वह अपनी 
अन्तरिक तथा वाह्मक्रियाओं को करता है । भावों की तरंगे भी 
उसी से चलती हैं ओर विचार का स्पन्दन भी उसी से होता है। 
उस शक्ति की यदि हम शरीर में अधिक बरतें विशेष व्यायाम के 
द्वारा, ओर भोजन की बड़ी बड़ी सात्राये पचाने में, तो भाव 
तथा विचारों के लिये दिल तथा दिमाग में खर्च हो सकने वाली 
शक्ति की मात्रा उतनी ही कम ही जाती है | पहलवान दिमाग़ 
के मन्द हुआ करते है। बुद्धि की प्रखरता? शरीर की प्रबलता 
को प्रभावित करती है । व्यक्ति जितना अधिक बुद्धि-जीवी होता 
चला जाता हे, उतना ही शरीर भी प्रायः दुबेल हो जाता है । 
ऐसा होना स्त्रभाविक ही है । हमारे पास सो रुपये की पूँजी हो 
तो उसमें से यदि हम पचास का आटा चावल खरीद लें तो 
कपड़े ओर पुस्तकों के लिये पचास ही बचेंगे; अधिक कहाँ 


१ तेजी । 

६8 इसका यह मतलब नहीं कि व्यक्ति की समूची शक्ति में कमती 
बढ़ती हो हो नहीं सकती, पर वह पल भर में होनेवाली बात तो 
नहीं है । ' 


एर 
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इसी प्राकृतिक१ नियम का उपयोग संयम के लिये किया 
जाता है । यदि हम बुद्धि तथा हृदय में अधिक शक्ति का उपयोग 
करेंगे तो शरीर में कामम्रवृत्ति के रूप में प्रकट होने वाली शक्ति 
की मात्रा अपने आप कम ही जायगी | अतः उसका उत्पात कम 
हीना और उसे काबू में रखना सुगम हो जायगा । 


यदि भोजन के अनुकूल शारीरिक परिश्रम किया जाय तो भी 
शक्ति का उपयोग उस परिश्रम में हो जाने से कामप्रवृत्ति का 
मावल्य कम हो जाता दै । यह भी देखने में आता ही है | परन्तु 
वैसा ही खाना पीना रहने पर और परिश्रम के कम हो जाने 
पर कासप्रवित्त का प्रबल हो जाना स्वाभाविक ही है । 


_ भोजन का हमारी कामभ्रृत्ति पर कितना ओर कैसे प्रभाव 
पड़ता है इसका विचार तो हम आने वाले पृष्टों में करेंगे । यहाँ 
तो हमें शक्ति को शारीरिक क्षेत्र से हटा देने के उपायों का विचार 
करना हे। ओर वह उपाय हैं बुद्धि तथा हृदय में शक्ति की माँग 
को बढ़ा देना । 


हृदय भावों का क्षेत्र है । ललित कलाओं का प्रभांव भी हमारे 
मनोमय क्षेत्र पर ही प्रधान तथा होता है | उन कलाओं के 
आस्वादन के लिये, उनके निर्माण के लिये, शक्ति का उपयोग | 
हमे अपने मनोमय कोष में-हृदय क्षेत्र मे करना होता है। 
इसके साथ ही साथ हमारी चेतना के बहुत उँचे स्तर भी क्रिया-: 
शील हो जाते हैं इससे सन्देह नहीं । चित्रणकला, प्रस्तर कला, 
गान विद्या, कविता आदि साहित्य की रचनायें भी प्रधानतया 


१ स्वाभाविक 


२ 
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इसी क्षेत्र मं आती हैं | इन कलाओं में रचना' के लिये कलाकार 
को अपनी आत्मा इनमें उँडेल देनी होती है । तन्मयता? इनकी 
प्रांथमिक मांग हे । तन्मयता व्यक्ति के शक्तिप्रवाह को सब 
ओर से अधिकाधिक समेट कर एक ही ओर प्रेरित कर सकती 
हे । कलाकारर ओर कलावेत्ता३ शरीर से ऊपर उठ जाते हैं। 
उस समय के लिये तो शरीर के विकारों ओर तत्सम्बन्धीं 
पन्दनों के त्तत्र से परे होते हैं । जितनी मात्रा मे कलाकार अपने 
को तन्मय कर सकता है उतनी मात्रा में बह कामम्रंवत्ति से ऊपर 
[| उठ सकता है । 


यह सम्भव तभी होता है जब कला हमारा हृदय हरले | 
हमारी उसमे खूब रुचि हो। कला का अभ्यास करने से वह 
रस का दान देती है ओर रुचि बढती चली जाती है | कला का 
अनुशीलन४ कलाकार के लिये पावन तपस्या हो जाती है । इससे 
एक सीमा तक उसके हृदय का शोंधन भी होता है । उतनी ही 
मात्रा मं वह ऊ च रस का--परमानन्द की कलक का आस्वादन 
भी कर पाता है | 


इस कोटि का लाभ कला के चेत्र में बिरले ही कर पाते हैं। 
परन्तु कला मं सामान्य रुचि ओर रचनात्मक प्रयत्न व्यक्ति के 
यशुत्व का शोधन करने में सहायक होते हैं इसमें सन्देह नहीं 
है| सूतम आनन्द को अनुभूति पाशविक सम्भोग के आनन्द 
-सेव्यक्तिको ऊपर उठा देती है | शक्ति का सूक्ष्म शरीर से 


oss mrs os wos one os क का, 


१ उसी मे लीन होना । २कला की वस्तु बनाने या उत्पन्न करने वाले 
३ कला का ज्ञान रखने वाले, पारखी । ४ चितन, मन 


= ५% —~— 
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अन्यत्र व्यय कम हो पाता है, परन्तु उस व्यय से सुक्ष्म 
अनुभूति को योग्यता ओर आनन्द भी जगता है | इसी प्रकार 
से विकास को आगे ले जाने में ललित कलाओं का विशेष 
स्थान है | | | 

ललित कलाओं में भो गान विद्या सब से श्रेष्ठ है। गान 
विद्या के अभ्यास करने वाले विद्यार्थियों की काम सम्बन्धी 
समस्यार्य स्वतः हल होती. चली जाती हैं। भावों के प्रवाहित 
होने के लिये ऊँचे तथा सरस क्षेत्र मिल जाते हैं। 

बुद्धि का क्षेत्र हे विचार। सूक्ष्म विचार दर्शन का अध्ययन 
तथा मनन भी न केवल शक्ति का उपयोग करता है वरन्‌ व्यक्ति 
में तन्मयता ले आता है। गणित की उड़ान (Higher Mathe- 
113105) का भी यही प्रभाव होता है। दाशेनिक लोग अपने 
में खोए रहते हैं ओर गणितज्ञ भी । इस तन्सयता के बारे में 
तो दशनवेत्ताओं* की कई कथायें प्रसिद्ध हैं । सूच्म विचार तरंगों 
को पैदा करने का काम ओर समने का पुरुषाथ व्यक्ति के 
सूकम संस्थान को, मस्तिष्क सम्बन्धी केन्द्रों को अधिक क्रियाशील- 
कर देता है | एक आर शक्ति का प्रवाह स्थूल से कस होता है, 
दूसरी ओर सूद्म तथा संयम का सामर्थ्य रखने वाले केन्द्र 


अधिक क्रियाशील हो जाते हैं, अतः कामप्रवृत्ति अपने बल को 
खो देती है । 


स्थूल काम का बीज प्राण में रहता है | वह जितना हृदय 
को, भावों के जगत्‌ को, प्रभावित कर सकता है उतना बुद्धि के 


* तत्वज्ञानी, फ़िलासफ़र 


SU 
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जगत को नहीं कर पाता है | इसके विपरीत बुद्धि के विकास से 
जितने वह प्रभावित होता है, वश में हो जाता है, उतना केवल 
मात्र हृदय के विकास से नहीं हो पाता | बुद्धि का इस प्रकार 
का विकास तो हृदय की भावुकता पर भी आयात करता है | 
बुद्धिप्रधान१ व्यक्ति का संयम समझ वूझ कर किया गया 
होता है | * जक ये 
इसके विपरीत हृदय-प्रधानर कलाकार अनजाने ही कला 
के रस का पान कर उसमें खोया रहता है। वह उस चेत्र से 
उतरे तो स्थूल जगत में काम की प्रवृत्ति का बुरी तरह से शिकार 
हो जाता है | उसके जीवन में, वृत्तियों में, स्थिरता का अभाव 
रहना स्वाभाविक सा है | मन का स्वभाव तरलता है | हृदय- 
तरंग में स्थिरता असम्भव है । कलाकारों के जीवन में मादक 
द्रव्यों का उपयोग संयम को समाप्त कर देता है | अपने को खो 
जाने के लिये प्रायः कलाकार मादक इव्यों के शिकार हो जाते हे 
उस सहायता के बिना उस तन्मयता को लाना कई प्रकार की 
रोक थाम ओर बिशेष अभ्यास से ही सम्भव है। अतः इस 
आसान तरीके को अपनाया जाता है | ऐसा होने पर कला का 
कोई रचनात्मक प्रभाव कलाकार के जीवन पर नहीं पड़ सकता | 
वास्तव मे संकल्प ही हमारी शक्ति को दिशा प्रदान करता 
है | बुद्धि, भाव; प्राण, इन्द्रियाँ उसी के इशारे पर नृत्य करते 
हैं | यदि किसी कार्य के लिये व्यक्ति में प्रबल रूप से संकल्प 


१ जिसका विवेक अधिक बलवान होने के कारण भावों पर अधि- 
कार पा जाता है । | 
२ जिसके भाव इतने प्रबल हो कि विवेक को बेंकार कर दे' | 


= ५६ याय 
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जग जाये तो व्यक्ति की प्रायः समूची शक्ति उसी की सिद्धि 
के लिए प्रवाहित होने. लगती है। काम की प्रवात उस बाढ़ में 
बह जाती है । - कुक 

जितना ऊँचा लक्षय; जितना विशाल आदश व्यक्ति के 
संकल्प को प्रेरित करता है । उतना ही ऊँचे तथा विशाल रूप 
से संकल्प जग जाता हे । जितना स्थिर तथा तीव्र संकल्प होता 
हे उतना ही वह. हमारी जीवन शक्ति को नया रास्ता देने में 
` समथ होता है । ऐसे संकल्प को ही महत्वाकांक्षा कहते हैं। 

आदरो हो सकता है पूँजी का संचय करना, मान की ग्राप्त 
ओर अनेक दूसरी सिद्धियाँ भी | लोग मतवाले हुये इन बातों. 
के पीछे खाना पीना तक भूले रहते हैं; ओर बातों का क्‍या 
कहना परन्तु वह लक्ष्य जितना 'स्व से दूर होगा, जितना 
निजी व्यक्तित्व से परे होगा, उतना ही उसमें व्यक्ति को आगे 
ले जाने कां सामथ्य अधिक होगा, उतना ही उसमे से फिर 
लोट कर काम पाश में फॅसने की सम्भावना न रहेंगी । वह 
व्यक्ति का स्थायीरूप से. रूपान्तर कर देगा। काम का डेरा हो. 
हमारे भीतर न रह पायगा | | 

ऐसा लक्षय हो सकता है, दूसरों की सेवा हमारी सेवा की 
भावना जितनी निःस्वार्थ होगो, गहरी होगी; ओर दूर तक ले 
जाने वाली होगी, उतना ही त्याग हमारे लिये स्वाभाविक ओर 
सुगम हो जायगा । सेवा की भावना हमे अपने लिए, अपने सुख 
के लिए, तृप्ति के लिए आनन्द के लिए सोचने ही नहीं देगी । 
हमें दूसरों का सुख, दूसरों का हित इतना प्रिय होगा कि उससे 
कभी छुट्टी ही नहीं होगी। हमारी शान्ति, हमारी तृप्ति, हमारा 


पु ~ 
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आनन्द दूसरों के लिए अपनी शक्ति का उपयोग करना ही 
'होगा। सेवा की तीत्र लगन जो सारे व्यक्तित्व को व्याप्त कर 
दे व्यक्ति को कामवासना से ऊपर उठा देती है। वह सेवा की 
अग्नि में से ज्वलंत१ स्वर्ण होकर निकलता हैं। उसकी निजी 


'समस्यायें स्वतः हल हो जाती हैं। 


इसी प्रकार से, इतने वेग ओर व्याप्ति के सांथ लग सकने 
चाली लगन, प्रभु की लगन है उसका हो जाने की, उसका यंत्र 
'बन जाने को, उसमें घुस .मिल कर आपा खो देने की लगन है । 
` काम की शक्ति ही इस लगन के रूप.को धारण कर लेती हे | 
वही काम जो स्त्री-पुरुष. के' संयोग को चाहता है स्थूल में, वही 
जीवनी शक्ति जो भाव के. आनन्द लोक में प्रेमी-प्रेमिका का 
स्पशं खोजाती है, वही जो बुद्धि के क्षेत्र में समन्वय को बाट 
' जोहता है, वही आत्मा के क्षेत्र मे प्रभु के प्रेम से आसावितर हो 
अपना आपा खो देना चाहता है उस प्रितम में जिससे फिर 
वही रह जांय-दो न रहें, .एक ही हो ओर बहु प्रिय प्यारा ! यह 
'लगन अग्नि रूप हुई समी इच्छाओं को, रसोन्सुख प्रवत्तियों को, 
काम की पिपासा को दग्ध कर सकती है। सन्तों के चरित्र और 
भक्तों को जोवनियाँ इसका ज्वलंत उदाहरण है । 

इसमें तनिक भी सन्देह नहीं कि इस प्रकार से जगा हुआ 
संकल्प सेवा के लिये, प्रभु मिलन के लिए ( और यह दो तो एक 
“ही हो जाते हैं; वह सेवा प्रभु की सेवा होती है और बह सेवा का 


१ तपा हुआ, निखरा हुआ 
२ सराबोर | 


न य्य णू -- । 
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प्रभु होता है, जैसा शक्ति का पूणं रूपेण उननाह कर सकता 

है न वैसे ललित कलायं ओर न बृद्धि का परिशीलन । इसके 

सासने वह खेल हैं । यह बड़ा वेगवान दरिया है तो वह छोटे 
छोटे नालो यह प्रचण्ड चेगवती आग तो वह धुँ सा | 


| गन्ना १६ = 


(CE) 
मात भावना |. 


“प्रत्येक ख्री जगन्माता का पुण्य प्रतीक है | उसी जगन्माता 
की गोदी में सदेव खेलने की लालसा करो, | कल्पना करो, में 
वालक हूँ जगदम्बा की गोद में । मन ही मन खूब झुक जाओ 

आर मन ही मन चरण छूलो । अपनी माँ की बहिन की तथा 
अन्य लोगों की स्मृति जगाओ?”+ [ 

वह परम प्रभु पुरुषोत्तम इस जगत्‌ की माता हे और पिता 
मी | वही महा शक्ति रूप है। जो परमेश्वर को माँ समे 

उनके लिये तो काम की समस्या बहुत सुगम हो जाती है। 
वह माता हैं, | बालभाव तो सहज भाव हे, जिसके जगते ही 
कास शान्त हो जाता है| माता की समीपता, माता की स्मृति 
जव बालभाव को जागत करती है तो तन शान्त होता है, मन 
शान्त हो जाता है ओर इन्द्रियां भी शान्त । कैसी शान्ति की 
सरिता मातृत्व की पुण्य स्मृति है । उसके स्तनों से स्रवितं दुग्ध 
तो विकारों को शान्त करने वाला होता है । उसकी मधुर 
युसकान ताप हर लेती है । उसका वरदहस्त निश्चिन्त कर देता है। 
माँ की गोद तो महान्‌ सुख स्वप्न ही है । 'मॉ? यह एक शब्द 
हृदय को स्नेह से आसबित कर देता हे: 


1 आ या ‘For Aspirants” “नामक पुस्तक से उद्घृत | # बहा 
हुआ निकला हुआ । $ वर देने वाला, रक्षा करने वाला हाथ | 


~= ६ ye 


'उत्पादिनी-शक्ति 


यह मानव का सहज स्वभाव है | “पुरुष का भी और स्री 
का भी, बालक का भो और युवा का भी और बृद्ध का भी 7 
बड़े होने पर भी माँ, माँ ही रहती है और बच्चा बच्चा ही। 
यह नाता है जिसमें फीकापन नहीं आता | 
'कुपुत्रो जायेत क्वचित्‌ कुमाता न भवति | 

पूत कुपूत हो जाय तो भले ही हो जाय, माँ कुमाता नहीं हो 
पाती? । ममता से ग्रस्त माँ को बच्चे द्वारा ठुकराये जाने पर भी 
उसी को देख कर प्रेम से बिभोर होते तो अनेकों ने देखा होगा । 


ओर जब हम प्रभु को माँ कहते हैं तो हम अपने को घोखा 
नहीं देते । माँ बच्चे को गर्भ में माप देती है। प्रभु ने हम सभी 
को अपने में भाप रक्खा है । माँ बच्चे को शरीर देती हे । प्रभु 
भी हमारे शरीर के दाता हैं.। न केवल स्थूल शरीर के ही हमारे 
सभी सूचमीय शरीरों का निर्माण उन्ही को लीला है । और 
तिस पर हमारी सत्ता भी उन्हीं की हे, हमारा जीबन भी उन्हीं 
का । माँ प्यार करती है, पोषण करती है, देख रेख करती है । 
अर परमप्रभु सभी कुछ करते .ह ओर उसके साथ ही साथ 
अपनी कृपामयी इष्टि से अपने पूर्ण आकषण से-हमे अपनी 
ओर भी तो खींच लिये जा रहे है। 


मातृशक्ति वास्तव में उसी का अंश है, छाया है, और उसी. 
को याद दिलाती है। जो काम इस विशाल विश्व में प्रभु का है 
वही इस छोटे परिवार की दुनिया में बालक के लिये माँ का है। 
अभु की रचनात्मक शक्ति रयि? माँ में निवास करती है | वह ° 
उस महाशक्ति-जगदम्बा की प्रंतीक है । प्रतीक से प्रतीकवाली 
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का याद आती है ओर आनी चाहिये | प्रतीक में प्रतीकवाली 
सत्ता का निवास होता है। माँ का तो सबमें निवास है ।. महा- 
शक्ति तो अपनी सांरी रचना में रहती है । वह फिर प्रत्येक 
सरो में तो रहती ही है। खी के देखने से माँ को, महाशकित 
को-स्मृति जग जाय, उसके सान्निध्य? का भान होने लगे तो 
क्या विस्मय यह साधना काम के परिशोध की और उननाह 


की-दोनों की एक दम से साधना है । यह भाव की तथा बुद्धि . 


की इकट्टी साधना है । यह पवित्रता की ओर दिव्यत्व समूची की 
साधना है। माँ कृपा कर ऐसे सांधक को कामवासना से ऊपर 
कर देती है । कृपामयी. माँ ऐसे साधक पर प्रत्येक स्त्री में: माँ बन 
के आँकने लगती है.और. उसे अपने' विशुद्ध प्रेम से मासरवित 
कर्‌ देती है. | . वह. जगदम्बा ऐसे साधक के साथ, ऐसी भावना 
वाले के साथ.माँ.बनी रहा करती है । डी मर 
जो. हम से छोटी. हैं, जो हमारी बहिने' हैं, जो हमारी 
पुत्रियाँ सरीखी हैं उनमें हम माता को कैसे देखें !?. शायद आपके 
:. भीतर प्रश्न हो | वह माँ की प्रतीक हैं | माँ 'का उनमें निवास 
तो हे ही | वह माँ तो भिन्न भिन्न. रूपों में विंचरती है | तत्वं खी 
त्वम्‌ पुमानसि त कुमार उत वा कुमारी?२। तू ख्री हे तू पुरुष है 
तू ही कुमार है और कुमारी भी? | और साधना-की एक अवस्था 
आयेगी जब यह्‌ सारा जगत, क्या स्री, क्या पुरुष, क्या बालक, 
क्या वृद्ध जड़ चतन यावत्‌# मातामय दीखने लगेगा | 
: “साघनाःकां एक और भी तरीका रहा है । खरी को नारी 


° _... , १ समीपता "निकटता | प 
५. .„ २. तांध तरोपनिषद्‌ ।:% तक, जो कुछ भी है ।. 
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समभ कर, रमणी.समक. कर, ललना समक कर उससे डरना,, 
घृणा करना ओर भागना । कामिनी कांचन# के फंदों की चर्चा 
कितनी व्याप्त हे हमारे धासिक साहित्य में ? कितना भयत्रास 
दिखाया जाता है! खी का दर्शन मात्र पाप सममा,जाता हे। 
परन्तु में कहता हूँ यह ख्री का तिरस्कार नहीं यह.महामाता का | 
तिरस्कार है | स्री को स्री सममोगे तो जबल में भागने पर 
उसकी छाया आपको कामान्ध कर सकती है; खरो-दर्शन से 
डरोगे तो उसका स्वप्न आपको कामातुर कर देगा |ख्त्रीको माँ. 
बनाओ, ओर उसमे विराजनेवाली महामाता के आगे झुक 
जाओ.। सारी दौड़. समाप्त हो जायेंगी । भय चला जायेगा |. 
स्री माँ बनी हुईं आप पर कृपा करेगी, चेतना के परदे खोलती: 
चली जायेगी | | आ. कक 
ओर ग्रहस्थी ! उसकी समस्या तो और भी सरल हे ।.पत्नी 
तो माँ की तरह पति की देख रेख करती हे ओर माँ होती. ही है 
उसके अपने पुत्र-पुत्री की । पति स्वयं ही तो पुत्र-पुत्री के रूप मे. 
आता है | बह उसके ही तो प्रतीक हैं । उस. नाते अपनी सह-. 
धर्मिणी में वह भावना जग सकती है। और उसके पुष्ट होते 
होते काम सम्बन्धी समस्या भी हल हो जायगी | 3 
परन्तु यह सभी तो आधा ही हल है । देवियाँ पूछेंगी |, 
“काम को प्रद्वति पुरुषों तक ही सीमित नहीं है। काम विकार तो 
स्त्रियों मे भी होता ही है, और उसका परिशोधन उतना ही 
आवश्यक उनके लिये है जितना पुरुषों के लिये । उसका तरीका र 


$ सोना, धन । | | 
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शक्ति उन्‌नाह के बारे में जो कहा गया है वह पूरी तरह से 


लागू है सभी पर । 
खरी हृदय भाव प्रधान हृदय है। स््री-व्यक्तित्व हृदय-प्रधान 
व्यक्तित्व होता है। स्त्रियों में काम को प्रवृत्ति भी हृदय के क्षेत्र में 
अधिक तृप्ति चाहती है? भाव के द्वारा ही काम की अधिकतर 
शान्ति हो जाती है | शरीर के क्षेत्र में काम की प्रवृत्ति उतनी 
उत्तप्त करने वाली स्त्रियों में प्रायः नहीं होती है जितनी पुरुषों में । 
अतः उनकी समस्यां ऊँचे क्षेत्र से अधिक सम्बन्ध रखती है ओर 
सरल भी है | 
जिस प्रकार से पुरुष मातृभावना को जागृत करते हैं वैसे ही 
स्त्रियाँ पित्भावना का अभ्यास करं । वह उनके लिये भी उतनी 
ही हितकर हो सकतीं है । परन्तु माठभावना का भी यदि उपयोग 
व्याप्त रूप से किया जाय तो उसी प्रकार का परिणाम सम्भव है। 
महाशक्ति ते पुरुषों मे भी निवास करती है। पुरुष भी उसके 
ग्रतीक हैं विशालतर दृष्टि से.! उनमे जगदम्वा की भावना काम 
विकार से स्त्रियों को सुक्त कर सकती है । 
इस प्रकार से मांतुभावना का अभ्यास आपके वाह्य तथा 
आन्तरिक ब्यवहार में सौभ्यता ले आयेगा । स्त्रियों से डर न 
लगेगा, संकोच भी न होगा ओर प्राण भी शान्त रहना सीख 
जायेगा । पुरुषों से स्त्रियों को भय न होगा । जैसा आत्मीय से 
निःसंकोचता हो जाती है वसे ही सभो से होने लगेगी । स्त्रियत्व 
तथा पुरुषत्व का भान लुप्त होता चला जायगा । यह कामातिक्र- 
सण की ओर एक महान्‌ पग होगा । 


कऋकामभावना से ऊपर उठ जाना । 
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( ४) 
मनोविकार 


समाज के द्वारा निर्धारित सीमाओं का अतिक्रमणा न करने 
वाले व्यक्ति भी काम सम्बन्धी मनोविकारों से पीड़ित देखने सं 
आते हैं | प्रायः बाहर से अधिक शान्त, आन्तरिक विकारों से 
अधिक परेशान होते हैं। काम सम्भोगेच्छा कई ग्रहस्थियों के, 
लोगों को सतत व्याकुल किया करती है। यह सम्भोग के उप- 
रान्त कुछ ही समय तक शान्त रहने पर फिर जग जाती है ओर 
पीछा नहीं छोड़ती । नव-विवाहित१ अपने काम काज मे इन्हीं. 
विकारों की तीत्रता के कारण प्रायः ढीले पड़ जाते हैं.। 
काम को संस्कृत में मनोभाव कहते है। मनोभाव का अथ 
होता है 'सन में पेदा होने वाला । इसका प्रथम उद्धअर शक- 
ग्रान्थयों की क्रिया शीलता का समकालीन३ होता है | मन मे 
स्थूल स्पन्दन पैदा होते हैं | उनका प्रभाव शुक्र ग्रन्थियों पर पड़ता 
है। काम सम्बन्धी भावों से तरंगित विचार पैदा होने लगते हैं । 
युवक परेशान हो जाता है। 'ऐसी एसी बातें मन में आती हैं |? 
अपरलिंग के व्यक्तियों की स्मृति छाया बनकर पीछा करती है। : 
यदि विवेक बुद्धि न जगी हुई हो तो शरीर की क्रियाओं में, छेड 


१ नइ शादी वाले। २ उदय | ३ उसी समय पैदा होने वाला । | 
४ दूसरा स्री के लिये पुरुष र पुरुष के लिये सी । 
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छाड़ में, आव भाव में कटाक्ष में ओर वाणी-विलास१ म॑ कामु- 
कता प्रकट होने लगती है। वातावरण ही कामबिकार पूण हो 
जाता है । 
जो युवक विचार शील होते है उनके वाह्य व्यवहार पर इस 

अवस्था का कोई विशेष असर नहा पड़ता । यह उठता हुआ 
तूफान उन्हें तो अपने भीतर हो सहन करना होता.हे | भीतर 
प्रायः घोर संघर्ष चलता है | कई युवक ओर युवतियाँ इस उठते 
हुये तूफान को सहन न कर सकने के कारण समुचित ज्ञान 
तथा बल के अभाव के कारण हस्तमैथुन आदि द्वारा शान्ति 
ग्राप्त करने की चेष्टा करते हैं। परन्तु जैसे मधुपान से कमजोरी 
जाती नहीं है और बढ़ती जाती है ओर अधिक मधु माँगती है 
ऐसी ही हालत इन लोगों की होती हे | वह एक दलदल मे फॅस 
जाते हैं । जितनी चेष्टा भागने को होती है उतने ही और 
फसते हँ । 

आज के मनोवैज्ञानिको में से एक तो हस्तमैथुन को बुरा 
नहीं मानते हैं उनका कथन है. कि कभी कभी किया हुआ हस्त- 
मैथुन व्यक्ति को शान्त कर देता है ओर किसी प्रकार की हानि 
नहीं करता । इस विचार के मूल में वही भ्रम है. जिसका संकेत 
मेने ऊपर आज के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो की चर्चा करते समय 
किया था | कामसंभोग की भख भी स्थभाविक नहीं है जैसी कि 
सामान्य भख# | 
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. हस्तमैथुन की प्रवृत्ति शारीरिक तथा मानसिक कारणों को 
लेकर होती है। काम की समय से पूव और अत्यधिक उत्तेजना 
ही इसके मूल में रहती है। यह बीमारी है। इसका इलाज करने 
को आवश्यकता है, न कि हस्तमैथुन के द्वारा क्षणिक लाभ | 
हस्तमझुन कामबिकार को बढ़ाता है, शान्त नहीं करता । दूसरा, 
इसको सीमाओ का जो व्यक्तित निर्धारण कर सकता है, वह: 
व्यक्ति इसका शिकार ही न होगा। वह अपने को इस आदत . 
से बचा सकेगा | | 


हस्तमैथुन से शक्ति का ह्यास होता है, एक बड़ी मात्रा में 
इससे कोई इनकार नहीं कर सकता वीर्य का नाश तो रहा ही, 
सारे के सारे ज्ञानतन्तु संन्धान पर धक्का लगता है, जिसका 
अभाव बहुत गहरा होना स्वाभाविक है | में तो विस्मित हूँ कि किस 
प्रकार से गैर जिम्मेदारी को वात कह दी गई है कि हस्तमैथुन 
से विशेष हानि नहीं होती । * 


हस्तमैथुन बुरा है । इसकी बुराइयों की चर्चा की जरूरत 
नहीं । इससे होने वाली हानियों को गिनने की भी आवश्यकता 
नहीं है। बीते पर पश्चाताप अथवा आत्मग्लानि से कोई लाभ 
नही । परन्तु इतना भली प्रकार से जान लेना चाहिये कि हमे तो 


राः काः 





मैथुन द्वारा उत्त जित करेंगे, जितना हम अपनी इन्द्रियों का परि- 
चालन करेंगे, उतना .ही ओर परिचालन . की वह माँग करेंगी 
ओर उतनी हमारी समस्या कठिन होती चली जायगी, ,हमारा 
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झादर्श हमारे सामने स्पष्ट है ओर उसके साथ हस्तमैथुन मेल 
नहीं खाता | हमारे जीवन में उनके लिये स्थान नहीं हो सकता ।# 

अब हम ठीक मनोविकारों के क्षत्र में आते हैं। मनोविकार 
इस बात के परिचायक हैं कि काम की शक्ति विचार चेत्र में 
कितनी प्रबल है । वह. हमारी समस्या की घोरता का परिचय 
देते हैं। काम के अतिक्रमण के लिये हमें इन विकारों से पूर्ण - 
रूपेण मुक्त हो जाना है । 

जब तक भीतर काम का साम्राज्य हे तब तक उससे सम्बन्ध 
रखने वाले संस्कार इन्द्रियों द्वारा, विशेष कर दृष्टि के द्वारा पड़ते 
हैं । जहाँ भी हम बाह्य जगत में, मानुषी अथवा पाशविक जगत 
मे, काम के उद्धव को देखते है, वह हमारे भीतर भी उसी प्रकार 
की तरंगों को पैदा कर देता है | वह संस्कार बन कर हमारे भीतर 
पैठ जाता है और अनुकूल परिस्थिति होने पर स्मृति रूप से 
जागृत होता है।मन, मनन के द्वारा उसे पुष्ट करता है। कभी कभी 
अति-पुष्ट संस्कार इच्छा का रूप भी ग्रहण करता है । कामो- 
पभोग की स्मृति का भी इसी प्रकार से जग जाना ओर मनुष्य 
को उसी पथ में प्रेरित करना स्वाभाविक ही है | मनुष्य नहीं 
चाहता है कि इस प्रकार के संस्कार उसमें जगें और उसके भीतर 
मनन हो, परन्तु बह तो रोके रुकता नहीं । भीतर एक संघष 
चलता है । व्यक्ति उनको बुरा करके जानता है। अपने को 


४ जो बातें अब तक कही गई हैं ओर जो आगे भोजनादि के प्रसंग 
में कही जायेंगी, उनकी ओर ध्यान देने से इस आदत से धुटकारा पाना 
बिल्कुल कठिन न होगा । 
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कोसता है | वह आत्मग्लानि के भावों से भर जाता है । अपने को 
पातकी तथा पतित समझने लगता है। भावुक हृदय तो भगवान 
के आगे रो भो देते हैं, इतो आकुलता के आवेश में ।१ 


भाव तथा बुद्धि के क्षेत्र म॑ काम विकारों से परे होने के लिये 
पहिली आवश्यकता हे अपनी मनोदइृत्तिको ठीक करना | हम 
अपने को ऊँचे उठे हुये पवित्रात्मा समझ कर चलने लगते हैं, 
इसी लिये तो काम विकारों के दीखने से क्षोभ होता है। हम 
जहाँ पर हैं, अपने को वहीं समझे | काम विकार भीतर हैं; काम 
संस्कारों तथा काम शक्ति के होने का वह परिचय मात्र हैं | हमे 
साधना के दारा ऊपर उठ जाना है | यह काम केरल इच्छा मात्र 
से न होगा । एक ओर शक्ति का उन्नाह ( ऊपर जाना) हो और 
दूसरी ओर आज तक के पड़े हुये संस्कार सभी क्षीण हो जॉय 
तभी यह बात सम्भब हे । तभी हस सुक्त हो पायेंगे काम के प्रभाव 
से। यह जीवन भर की साधना है; शायद एक जन्म में भी पूरी 
नहो।तो साधना के काल में हमें अपने भीतर सतत क्षीण 
होते हुये इन विकारों को, रूपान्तरित होती हुई काम शक्ति को, 
सहन करना ही होगा । जितनी समता से, सोम्यता से और 
बुद्धि पूवंक हम इसे सहन करगे उतना ही हमारा कार्य सुगम हो 
जायेगा । जितना घबरॉयेंगे डरेंगे उतना ही यह कायं जटिल तथा 
दुःसाध्य हो जायेगा। अतः काम विकार के लक्षित. होने पर 
हम अपने से घृणा न करें ओर उसके कारण दूसरे को भी नीचा 

न सममे । यह आवश्यक अवस्था है जिसमे से होकर हम सभी , 
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को, आज उँचे स्थित संतो को भी गुजरना पड़ा है। कोई भी 
पगडंडी यहाँ पर नहीं बन सकती । 


` इतनी समक होने पर व्यक्ति को अपने भावों का तथा विचारों 
का साक्षी बनना सीखना है। भाव हमारे मनोमय कोष की 
लहरें हैं; विचार हमारे बुद्धिमय जगत्‌ की तरंगे है--हम सोचते 
हैं, हमें भाव आते हैं, हम विचार करते हैं| वास्तव में प्रायः जो 


भाव ओर विचार. चलते हैं वह तो मन तथा बुद्धि में स्थित 


संस्कारों की उथल पुथल से ओर बाहिर से आने वाली तरंगो 
की क्रिया-प्रतिक्रिया से उठा करते हैं । हमारी शक्ति मात्र रहती 
मन तथां बुद्धि के पीछे, ओर मूक अनुमति | साक्षी बनते ही 
इस बात का बोध होने लगेगा । जैसे बाहर की दुनिया में हम 
परिवतेनों को देखते हैं इसी प्रकार भीतर की दुनियाँ में हम तरंगों 
अरः परिवतनो को देखेंगे । इससे उन तरंगो का प्रभाव हम.पर 
नगण्य हो जायगा ओर उन तरंगों का बल लुप्प्राय१ । हमारे ही 
बल से वह बली हैं । 


जो व्यक्ति आज अपने कामवेग को सहन नहीं कर सकता; 
बलात्‌ उसके वशीभूत होता है; यदि वह अपने लक्ष्य को स्पष्ट 
सममने की चेष्टा करें ओर साक्षित्वर२ का अभ्यास करे तो थोडे 
ही समय म अपने विकारों का वह अपने को स्वामी पायेगा | 
उठती हुईं तरंग को अपने से अलग समझना इसका रहस्य है । 
कोई भी स्पन्दन हम से अलक्षित३ न रह सके, यह सार है । 


१ करीब करीत्र खतम | २ गवाही होने का भाव | 


३ छिपा हुआ । 
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तीसरा, इत तरंगों से लड़ाई न लड़नी होगी; इन से घबराना 
न होगा । इनको उत्पत्ति के कारण को समझना होगा और 
अपने मन, बुद्धि को अपने आदश की याद दिलानी होगी। 
यह बात भी समझनी होगी कि यह सब उस आदर से बेमेल 
है । इसका मेरे जीवन में कोई स्थान नहीं हो सकता | इस प्रकार 
की जगी हई ऱृढ़ बुद्धि जो केवल काम-विकार की सत्ता मात्र 
को पहिचानती हैं आर उनकी उपेक्ताः करती हे, आगामी लक्ष्य 
पर स्पष्ट दृष्टि रखते हुये व्यक्ति को बड़ी तेज़ी से आगे ले जाती 
हूं। न केवल स्थूल क्षेत्र से संयम की कोई समस्या नहीं रहती 
हृद्य ओर मस्तिष्क भी शद्ध होने लगते हे । 


मनोविकारों की उड्कूतिर उनके नष्ट. होने से पूव हुआ 
करती है । यह स्वाभाविक हे । इस शोधन के पथ पर चलने मे 
समय समय पर आँधियाँ आयेंगी, उनसे घबराना न होगा। वह 
स्वतः शान्त होती चली जायेंगी ओर प्रत्येक आँधी के उपरान्त 
व्यक्ति अपने को पहिले से अधिक स्वतंत्र तथा शद्ध पायेगा । 


मनोविकारों से कगड़ना ओर उनको दबाने की चेष्टा करना 
रोग को दबाने की चेष्टा करने के समान हैं| भीतर संघष तो 
होगा ही | यदि दुर्भाग्य वश वह संस्कार दब जायेंगे तो हमारा 
भविष्य सम्भावना-शून्य३ हो जायेगा-कुछ समय के लिये तो 
अवश्य ही; और यदि वह विकार दब नहीं पायेंगे तो निराशा 


१ ध्यान न देना । २ पैदाइश । 
३ जिसमे सुधार की गुंजाइश न हो। 
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तथा निरुत्साहिता? हमे चिपक जायेंगे । मनोविकारों से झगड़ना 
हर तरह से घाटे का सोदा है. 

जिस रास्ते का ऊपर वर्णन किया गया है उसमें सफलता तो 
निश्चित है । आन्तरिक संघष से बचकर व्यक्ति सोम्यता की ओर 
चलता चला जाता है। 


२--हिम्मत हूटना, हिम्मत की पस्ती । 


(५) 
Q 
गाहस्थ्य ओर काम 


एक सामान्य गृहस्थ के लिए गृहस्थी में रहते हुये कामशक्ति 
का उन्नाह कर डालना, इसका अतिक्रमण कर जाना, प्रायः 
असम्भव समभा जाता है। परन्तु में तो ठीक इसके प्रतिकूल 
बात को सत्य समझता हूँ । गृहस्थ ही इस शक्ति के ऊपर उठने 
के लिये सर्वोत्तम शिक्षा स्थल१ है। वेवाहिक जीवन में जिस 
प्रकार से सुगमता तथा सोम्यता से व्यक्ति कामशक्ति के ऊपर 
उठते चले जाते हैं; यह सुमे रोज रोज़ देखने को मिलता है; 
यदि मेरी दृष्टि पक्षपात से पूणं नहीं तो इसके विपरीत वह लोग 
जो इस पवित्र आश्रम से पर हैं, जो अववाहिक जीवन व्यतीत 
करते हैं । उनके भीतर कामशक्ति का दमन मात्र मैंने देखा है, 
जिसके फल स्वरूप एक विचित्र संकोच जीवन में ओर 
मन्थरतार विकास में हो जानी स्वाभाविक ही है । इसके कुछ 
इने गिने प्रतिवाद३ हैं, इससे में इनकार नहीं कर सकता | 

“गृहस्थ जीवन में तो सहधमिशी४ का सम्पक हमेशा 
रहने से प्रलोभन हमेशा बना रहता है कामसम्भोग मे अतिशय 
का |” आप पूछेंगे, 'वहाँ काम का शोधन कैसे सम्भव है? 
ठीक इसी लिए विवाह होता है, आन्धी आती है, युवक खोया 


गाई सथ ग्हस्यी का जीबन । १--स्कूल । २ सुस्ती, दीलापन । 
३--गलत साबित करने की मिसाले। ४-घरम्‌पत्नी-त्री । ५--ज्यादती । 
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सा रहता है | युका अवस्था के कारण भी स्थूल-काम-वृत्ति प्रबल 
हो उठती है. । परन्छु वह अवस्था तो बहुत दिन रह ही नहीं पाती 


है। शरीरिक सीमाओं के कारण और दाम्पत्य १ जीवन में 


गहराई के पैदा होने के कारण । आत्मत्याग और अपने को 
दूसरे के साथ एक करके ही सुखी होने का भाव पत्नी का जगता 
है पति भी अपने “स्वः के चेत्र में पत्नी का भी समावेश करने लगता 
है | एक गहरी सच्चाई प्रेम को शुद्ध स्तर पर स्थापित कर देती 
हे । काम शरीर के क्षेत्र से ऊपर उठने लगता है। भाव तथा 
भाव से भो ऊँचे जगत का प्रम प्रकट होता है । शारीरिक सम्भोग 
क्रमशः गोणR होने लगता है | 

गृहस्थ मे नई आ मा का आगमन होता है। सन्तानोत्पत्ति 
के साथ ही पति-पत्नी पिता और माता बनते हैं। त्याग कः 
क्ष त्र बढ़ता है। प्रेम नई पुष्टि और पुट को पाकर और ऊपर उठ 


जाता है। मानों आत्मा आत्मा का योग हो | वह दो अपनी . 


संतान में एक हुये जीने लगते हैं। काम और भी शुद्ध हो 
जाता है। 

इससे कदापि सन्देह नहीं कि कई व्यक्तियों में काम का 
प्राबल्य ठीक बुढ़ापे तक चलता चला जाता है। परन्तु यह तभी 
जब जीवन का कोई लक्ष्य न हो और जीबन में कोई साधना न 
हो | जब हम ग्रहस्थी को शिक्षास्थल मानने जा रहे हैं तो हमारे 
लिये यह शिक्षास्थल बन ही जायगा | | 

काम की उत्त जना के मूल में नूतनता एक बहुत ही भहान्‌ 
तत्व है । वह पुरुष जिसने स्री के दर्शन तक न किये हों उसके 


. १--जोड़े के, पति पत्नी के । २--कम ज़रूरी | 
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उत्पादिनी-शक्ति 


लिये बहू उत्तेजना बहुत तीत्र होगी, परन्तु बही जब स्त्री केः 
सम्पक मे रहने लगता है तो दशन का प्रभाव ही कुछ नहीं 
पड़ता । वह 'सामान्य-रोज़ रोज़ की बात नगण्य हो१ जाती है। 
जहाँ पर जितना अधिक परदा है, अंग छिपाने का रिवाज हे... 
उतना ही कामभाव पुरुष तथा स्त्रियों मै लक्षित होता है । इसके: 
बिपरीत जहाँ स्त्रियाँ पुरुषों से कंधा मिलाकर बाजारों मे घूमती: 
हैं, बसों तथा गाड़ियों में जाती हैं, जहाँ सम्पर्क चेरोक हे वहाँ 
दर्शन तथा स्पर्श बिल्कुल प्रभाव-शून्य हो जाते हैं। एक पश्चिमी: 
विद्वान्‌ लिखते हैँ कि काम-सम्भोर-सम्वन्धी नियम कपडे के 
माप के बढ़ने के ठीक प्रतिकूल. घटते चले जाते हैं |# अर्थात्‌ 
जितना पर्दो उतना ही काम विकार का आधिक्य । यह आपाततः: 
बड़ा विस्मयकर प्रतीत होगा; परन्तु है एक तथ्य ही । दक्षिण 
अफ्रीका के कव्बिओर्डों वंशज जो कोन्या में रहते हैं, ओर 
बिल्कुल नंगे रहते हैं व्यभिचार से बिल्कुल रहित हैँ। बारबार: 
के सम्पर्क से व्यक्ति में प्रभावित होने की योग्यता का मान्द्य १: 
हो जाता है । यह मनोविज्ञान का सिद्धान्त दै।२ 
१ मन्द्‌ होने का भाव यानी सुस्ती, कमी । 

# It (the law of sexual mortality) varies. 
inversely as the square of calico. J. H. Gurle 17. 
“Today and Tomorrow’ quoted in ° Science of 
Brotherhood? by E. wood. . | 

2__Science of Brotherhood by E. Wood. 
Repitition dulls sensibility but improves: 
preception. 
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इससे यह स्पष्ट हो जाना चाहिए कि गृहस्थ में जहाँ पर पति- 
पत्नि का सामीप्य एक प्रलोभ न हो सकता हे वहाँ वह काम- 
भावना को बहुत सोमा तक शान्त भी कर देता है। अतः शारी- 
रिक क्षेत्र में भी कामशोधन में सहायक हो है | सम्भोगेच्छा 
के क्षय? का परिचय तो अवसर के होने पर ही पूरी तरह से 
'मिल सकता है | अन्यथा कैसे ? 
काम शरीर में भी रहता है, ओर इसकी स्थूलतम वासना 

तो कामसम्भोग से आसानी से शान्त होती है। ( परन्तु यहाँ 
यह याद रखना चाहिए कि यदि हम किसी लक्ष्य को लेकर नहों 
चल रहे हैं तो उसका वैसा प्रभाव नहीं भी पड़ सकता है। ) 
परन्तु, काम तो मन में भो निवास करता है | हमें प्रेम करने के 
'लियेकोई पात्र चाहिए ओर हमं हमसे प्रेम करने 
चाला भी कोई चाहिए | इसके बिना जीवन सूना रह जाता है। 
जिन वालकों को माता पिता का प्रम नहीं मिला उनके जीवन 
'से इस बात का प्रमाण मिलेगा। जिनको जीवन भर, योंवन में 
भी प्रेम नहीं मिला उनके जीवन की कलिका. भी खिल नहीं 
पाती है | योवन युग ही इस प्रेम के लिये सत्रसे प्रबल साँग 
करता है। जितना तीत्र, भीतर को हिला देने वाला, प्रेम यौवन 
मे ओर प्रायशःर अपरलिंग के व्यक्तियों में परस्पर सम्भव है, 
वसा शायद ओर कहीं नहीं। यह वही 'काम?-जीवनीशक्ति मनो- 
मय क्षेत्र में काय करती है । इसी प्रेम के बूते दुनियाँ के अनेक 
महान्‌ काय्यं हुए हैं | यह प्रेम शक्ति का महान्‌ प्र रक है और उस 
विशुद्ध दिव्य प्रम का पूर्वे रूप है। इसी के आधार को लेकर 
nnn 
१ नाश २ अक्सर | 
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उत्पादिनो-शक्ति 


इसी के उद्गार? हैं। 


यह व्यक्ति के जीवन की एक माँग है। यह माँग सहज में 
पूरी होती है गृहस्थ जीवन में। इसके अलावा तो यह तीज्रता 
हमे प्रभु के भक्तों मे, सन्तों की उत्कृष्टर लगन में ही मिलती: 
है। इस प्रेम के उद्धव से व्यक्ति के आन्तरिक क्षेत्र म सौम्यता 
शोती है । उसका जीवन प्रवाह रूप हो जाता है | दवे हुये 
संस्कार बहुत मात्रा में सुलभ जाते हैं। जीवन के सोते फूट 
निकलते हैं | यह प्र म व्यक्ति के विकास के लिये परम आवश्यक 
है । इस प्रकार की अनुभूति शारोरिक काम को प्रायः शान्त करं 
देती है। व्यक्ति अपने मनोमय त्तत्र में शक्ति के विलास के 
कारण उस आनन्द की अनुभूति को करता हे जिसके सामने 
शारीरिक सम्भोगा-सुख कुछ गणनीय ही नहीं रहता । 


आशा है अब यह समक में आ गया होगा कि गृहस्थ 
जीवन- सुन्दर सौम्य गृहस्थ जीवन-किस प्रकार से व्यक्ति का: 
सहायक हो सकता है काम के परिशोध में, और कारण बन 
सकता है उसके विकास की अग्रगति ३ का | अतः गृहस्थः 
की परिस्थिति को भय की इष्टि से नहीं देखना चाहिए । 


कई प्रकार की भ्रमात्मक धारणांयं2 लोगों में फैली हैं । 
एक तो यह है कि सम्भोग गृहस्थी का कतव्य है; मानों उस 


साहित्य निर्माण होता आया है और प्रायः कवियों के असर गानः 





१ उबाल, उफान.।' २--उत्तम, अच्छी । | 
३--तखकी । ४--गलत फहमी भ्रम मे डालने वाले विचार ॥ | 
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'पर टेक्स लगा हो | कांम-सम्भोग तो पारस्परिक प्रीति का 
परिचायक नहीं | इसके आधार पर प्रीति तो पाशविक प्रीति है 
'जिसकी स्थिरता तो है हो नहीं। इसके आधार पर वैवाहिक 
जीवन पाशविक जीवन है। ईसाई भाइयों में इस प्रकार की 
धारणा प्रायः अधिक व्याप्त है, मुझे ऐसा मालूम पड़ा है। 
'चास्तविक प्रेम जिसमें स्थिरता है ओर सच्चा आत्मदान है, 
'तो आरम्भ होता है काम की आँधी के बह जानेपर। | 
स्त्री पुरुष संयोग सन्तानोत्पत्ति के लिये है । यह में ऊपर कह 
ही आया हूँ । ग्रहस्थ जीवन बहुत बिशाल यज्ञ के लक्ष्य को 
लेकर चलता है| 
कभी कभी कठिनाई हो सकती है, पति-पत्नि में से एक के 
-आादशेशून्य होने पर | जब दोनों में से एक कामोपभोग को 
भोजन सा समझने लगता है तो दूसरा आदशवान्‌ पति अथवा 
पत्नि अपने को विचित्र परिस्थिति में पाता है। आदरो उसको 
'एक ओर खींचता है और उसका जीवन-संगी दूसरी ओर | न 
'घबराने से, घेय्य पूवक, बुद्धि पूवंक दूसरे में भी आदर्श के प्रदीप 
को जागृत करने के प्रयत्न से, यह समस्या हल हो सकती है। 
समय लगना आवश्यक है | व 
गृहस्थी के लिये भी परपुरुष अथत्रा 'परख्री के सम्पक में 
आना समाज में रहते हुये स्वाभाविक है। जीवन यात्रा में कई तरीक़् 
से लोगों का परस्पर मिलना होता है। एक आदश तो यह कहता है 
'कि आँखें मूँद लो; देखना तक पाप है | परन्तु आज के समाज में 
मुझे न तो यह सम्भव दीखता है और: न.हितकर ही । अपनी 
दृष्टि को बदलो | यंदि पुरुष मे हमें भाई बन्धु दीखने लग तो 
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हमे विकार सता नहीं पायेगा और यदि हमें ज्यों में माता 
ओर बहिनों की भावना हो तो भी हमे विकारं उद्विरन न करेंगे 
समीपता स भागना बीमारो को दवाना! है । डरना अपने 
विकास को रोकना है। जीवन क्रम में जहाँ खियों अथवा पुरुषों 
के सम्पक का अवसर मिले उसे ठीक ठीक निभाने की. चेष्टा 
करनी ही हमारे लिये और समाज के लिये हितकर है | इसके 
साथ हा साथ किसी भी प्रकार के सम्पकों' की, मिलने जुलने 
को अपनी ओर से चाइ न रखनी चाहिए | जीवन यात्रा मे 
हमारे लिये. जो हितकर होगा आयेगा ही । हमारे संस्कार 
सम्पर्को' से कई बार उमड़ सकते हैं, परन्तु आदर्श को सामने 
स्फुट बनाये रखने से, सतत जागरुक* रहने से, मन का भी 
शोधन हो जायेगा। वही परिस्थिति वाद में हम में विकार पैदा 
करने का सामथ्यं न रखेंगी | हम भीतरी स्थिरता में स्थापित 
दी जायेंगे । यदि जगज्जननी माता के सामीप्य की प्रतीति सदैव 
ओर विशेषकर इस प्रकार की परिस्थितियों में जहाँ मनोविकार 
उत्पन्न होते हैं, हो सके तो यह सारा काय और भी सुगभ हो 
जायेगा | 
हमारा लक्ष्य है स्री-पुरुष भेद की प्रतीति से परे हो जाना | 
यह लक्ष्य विभिन्न परिस्थितियों में से होकर, विभिन्न अतुभूतियों 
ओर तरह तरह के सम्पर्का के प्रभाव से ही प्राप्त हो सकेगा। 
अतः व्यक्ति को निभेय होकर अपने कदम बढ़ाते चले जाना 
होगा | यदि व्यक्ति “माँ? पर निभर रहेगां तो वह सदैव साथ 
देगी ही । | 


. चळ 


# सचेत चौकन्ना 
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अवैवहिक जीवन को स्वीकार करने वाला व्यक्ति तो वास्तव 


में प्रभु के प्रति अग्नि सी लगन को पैदा करके ही कामशोधन 


कर सकता है । प्रभु की कृपा उसको इस काम क्षेत्र से पार कर 
देती है। उस पर निर्भर रहना, अपने को उस पर छोड़ देना, 
यही एक मांत्र पढ़ने योग्य पाठ है । यैय्ये ही है एक मात्र पाथेय । 


Pa प्र ० वा 








हमारा जीवन क्रम 


हम क्या खाते हैं? कितना खाते हैं! कब कब्र खाते हैं ? 
हमारा रहन सहन-सारे जीवन की अवस्था क्या है? यह प्रश्‍न 
कामशोधन की समस्या के साथ बहुत हो घना सम्बन्ध रखते 
हैं | इन पर विचार करना आवश्यक हे | 


भोजन शारीरिक 


हमारी जननेन्द्रिय ओर जिहा का बहुत गहरा नाता 
है । जितनी हमारी जिह्वा वश में हे उतना ही काम भी हमारे 
बरा मे है, ऐसा कहा जाता है । हर व्यक्ति मे ऐसा है यह न कहते 
हुये भी इनका गहरा प्रभाव तो मानना ही पड़ता है । अतः यदि 
हस अपने साधन में अग्रसर होना चाहते हैं, अपने गन्तब्य 
लक्षय को पाना चाहते हैँ तो हमें अपने खान पान की समुचित 
कर देना होगा। 


हमारा खाना योवन के उपरान्त तो शरीर को सबल. बनाये 
रखने, और जो टूट फूट काम करने में होती है उसे पूरा करने 
के लिये ही होना चाहिए। वह मज़ा लेने के लिये न होना 
चाहिए | जब हम जीने के लिये न खाकर, खाने के लिये जीने 
लगते हैं तो जिह्वा के द्वारा व्यभिचार होने लगता. हे |.हम 
अधिक खाते हैं | स्वाद की खातिर भोजन. को बिग़ाड़ते 
हैं, जिससे पाचन क्रिया में विकार ओर फिर भोजन से 
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बनने वाले रसों से विकार होता हैं। वह विकार का कारण 
होती है । | | 

भोजन की मात्रा का ठीक बोध हमें खयं ही हो सकता हे । 
शरीर की आवश्यकता से ६६ प्रतिशत लोग अधिक खाते हैं, 
यदि मिल सके तो, में ऐसा समभता हूँ। हमारी भोजन की 
मात्रा का सम्बन्ध जिस प्रकार का ओर जितना परिश्रम हम 
रोज करते हैं उससे रहना चाहिए | . 

संतुलित# भोजन जिसमें साग-पात की मात्रा काफी हो शरीर 
के लिये ठीक है । मिच मसाले तथा दूसरे उत्त जक तथा मादक 
पदार्थो के लिये हमारे जीवन में स्थान नहीं हो सकता । 
शारीरिक स्वास्थ्य हमारा आदर्श होना चाहिए । इस विषय मं 
अधिक जानकारी के लिये प्राकृतिक चिकित्सा तथा भोजन 
सम्बन्धी पुस्तकें देखनी चाहिए । “आदर्श भोजन ( लचमण 
नारायण चौधरी कृत ) उपयोगी पुस्तक है। श्री जानकी शरण 
वर्मा जी की पुस्तक “रोगों की अचूक चिकित्सा” भी हितकर 
सिद्ध होगी Henry Benjamin की पुस्तक ९ Our diet in 
Health and Disease भी उपयोगी है । 


. हमारा भोजन एसा होना चाहिए कि कब्ज ( कोष्ठ बद्धता ) 
को शिकायत न रहने पाये | कोष्ठ बद्धता काम सम्बन्धी विकारों 
सें एक प्रधान कारण है और प्रायः इसके साथ ही जाने वाली 
'बदहज्मी । ठीक भोजन ही इसका समुचित तथा स्थायी 


इलाज हे 
१ जिसमें हर एक आवश्यक चीज ठीक मात्रा में हो | 212०९ 
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मानसिक आहार 

मानसिक आहार के बारे में भो. 
कह देने चाहिए | जहाँ पर शारीरिक 
मन्थियों को उत्तेजित कर देते हैं वहाँ पर हमारा मानसिक 
आहार, देखना, सुनना और पढना भी न केवल हमारे मन में' 


विकारों को उभाड देता है, हमारे तन को भी प्रभावित करता 


5 | कामभावों से पूर्ण तनमन को भी काम से परिपूण कर देता. 
है, क्योंकि तन तथा मन का बहुत घनिष्ट सम्बन्ध है | 

जो व्यक्ति कामशोधन के लक्ष्य तक पहुंचना चाहता है 
पह अपने में काम को उत्तेजित करना कभो न चाहेगा | क्योंकि 
जितना बह उत्तजित होगा उतनी ही उसकी समस्या वढ़तों चली 
ज!/येगी। आज का सभ्य जीवन ऐसा हो रहा है कि काम-भाव 
छोटे पन में ही जागृत हो जाते हैं । परन्तु फिर भी ऐसे भावों 
को जाग्रत करने वाले टव्यों, तस्वीरों, साहित्य तथा वार्तालायप 
से बचना ही चाहिए | मैं डरने के लिये नहीं कह रहा हूँ । यदि 
हम ऐसी परिस्थिति में से होकर गुजरना पड़ता है तो हम 
निभेय हो कर, उसे भी आस निरीक्षण का एक सुवण अवसर 
जान कर पार करे, परन्तु अपने आप ऐसे अवसरों के लियि 
चुनौती न द्‌ । माँ हमारे हित भें ऐसे अवसर आवश्यक होंगे तो 
लायेगी, न हितकर होंगे तो नहीं लायेगी | 


परिश्रमः ` 
खाली मन शैतान का घर होता है; और खाली तन भी 


उससे कम नहीं । चेष्टा यही होनी चाहिए कि हाथ कुछ किया 
करें और मन कुछ लक्ष्य सामने रख कर सोचा करे | शारीरिक 


मुझे यहीं पर दो शब्द 
विकार हमारी शुक्र 








उत्पादिनी-शक्ति 


परिश्रम तो मानसिक स्वास्थ्य के लिये मैं परम आवश्यक 
सममता हूँ। शरीर में खून का अच्छी तरह से दोड़ जाना हमारे 
मानसिक स्वास्थ्य के लिय भी बहुत हितकर है । हठयोग के 
आसनादि यदि ढग से किये जायँ तो वह न केवल शरीर के 
लिये हितकर है, वह प्राण को संयमित करने में और ज्ञान तन्तु- 
संस्थान में एक संतुलन लाने में विशेष सहायक होते है, जिसस 
संयम आसान हो जाता हे | 

शारीरिक परिश्रम तो दिन भर न हो सकता है न करना ही 
चाहिए | अधिक व्यायाम जिससे व्यक्ति शरीर में ही निवास 
करने लगता है, और जिससे आहार बहुत बढ़ जाता है, संयम 
की दृष्टि मे हितकर नहीं । मैंने योबन में खूब व्यायाम करने वाल 
खिलाड़ियों? को शरीर तथा मन में रोग गुप्त देखा है, विशेष कर 
एक अवधि बोत जाने पर। मध्यम पथ ही राज साग हें । 

सन को तो खाली छोड़ना शैतान को न्योता देना हे। 
हमारे सामने कोई लक्ष्य रहना ही चाहिए । सुन्दर भाव ओर 
ऊँचे विचार हम में गजा कर ऑर ज्यों ही मन को खाली पायें 
बह आ प्रकट हों; ऐसा स्वभाव बना लेना चाहिए । यह तभी 
होगा जब हम कुछ समय तथा शक्ति इस प्रकार के भावों ओव 
विचारों को पुष्ट करने में ( स्वाध्यादि द्वारा ) नित्य लगायेंगे 
अन्यथा यह एक स्वप्न मात्र रह जयेगा | 

नियमितता ॐ 

जीवनक्रम यथा साध्य$ नियमित कर डालना भी आवश्यक 

है । जिन व्यक्तियों के न खाने का समय होता है ओर न सोने 


SURLY US BR aS 
“#काय दे को पाबन्दी । $जहाँ तक सध सके । 
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का, उनका तन भी स्वस्थ नहीं रह पाता ओर न मन ही | 
हमारी परिस्थितियों की सीमाय होती हैं, परन्तु उन सीमाओं 
के रहते भी एक प्रकार की नियमितता लाई जा सकती है। 

पने जीवन क्रम से | इतना करणीय ही हैं। खाने का समय, 
मनोविनोद आदि का समय ओर अपने भजन-साधन-स्वाध्यायं 
का ससय नियत करने का यत्न करना चाहिए 


रात्रिका भोजन जल्दी ही कर लेना उचित है |वह हल्का 
हो । सोने से पूव मानसिक आह्दारःबिचार तथा अध्ययन, ऊ च 
से ऊ चा । उसका प्रभाव हमारे जीतन पर बहुत गहरा पड़ता 
है | जल्दी सोना तथा जल्दी जगना हितकर होता है 


यदि हम अपने जीवन को नियमितता के सूत्र मे पिरो पायगे | 
तो उससे हमें बहुत लाभ होगा, परेशानी मिटेगी और समय 
तथा शक्ति का बहुत अच्छा उपयोग होगा । हम दूसरों को 


सह!यता भी अधिक कर पायगे | 


रहने का स्थान 


हस जितना अधिक स्वच्छ वायु में रहपायेंगे और' प्रकृति के 
सम्पक मे अपने को रख पायेंगे उतना ही अच्छा होगा । वायु 
हमारा आहार है। वह भोजन तथा जल से भी अत्यधिक 
आवश्यक है | इस पर हमारे तन तथा सन का निर्माण एक बड़ी 
मात्रा मे निर्भर करता है। अतः खुली बायु से प्रेम करना लाभ 
कारी है | प्रकृति की मनोरमता मन को भी मनोरम कर डालती . 
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है । ग्रहस्थी लोगों को पति ओर पत्नी को एक ही कमरे में ठीक 
नहा रहता हैं । अलग अल्लग कमरे में सोना ही उचित हे । * 
जीवन क्रम के बारे में जो कुछ ऊपर लिखा गया है वह 
संकेत मात्र है | साधक को तो स्वयं जागरूक रहते हुये अध्ययन 
करना होगा कि क्या उसके लिये हितकर ओर क्या अहित 
कर हू | 
हम अपना लक्ष्य सतत अपने सामने रखना होगा | उसी 
लक्ष्य के अनुसार अपना जीवन-क्रम ढाल लेना होगा। जो 
संगीत, जो मनोविनोद क्लव अथवा सिनेमा, जो भी अध्ययन 
हमार लक्ष्य के लिये वाधा रूप हो उसे अपने जीवन में स्थान 
न देना होगा । 
घोर तपस्यामय जीवन भी सोम्प मार्ग नहीं है । उसमें 
प्रतिक्रिया की सम्भावना वनी रहती है ओर संस्कारों के बलात. 
दमन से जीवन में रुखापन आ जाता है | संयम हमारी विचार 
शीलता तथा आदश बादिता१ के कारण भीतर से पैदा होना 
चा।हए | वाहिर से ब्रत ले ले कर पैदा किया गया संयम उस 
सोम्यता का नहीं रहने देता हमारा लकय संयम को सहज रूप 
दना है जिससे वह वोध भी न रह पाये कि हम कोई अपने पर 
संयम कर रहे हैं । यह भी याद रखना होगा कि संयम हमारी 
हृदय हीनता का कारण न बन जाय | हसारे प्रेम का स्रोत और 
पनपना चाहिए ; संयम से कहीं वह सूख न जाय | 





अमहात्मा गान्धी जी के लेखों का संग्रह जो 'श्रनीति की राह परं 
नाम से प्रकाशित है वह लाभकारी पुस्तक है | १श्रादश के अनुसार चलना | 
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। सनोविनोद से मानसिक शैथिल्य# होता है। यह जीवन की 
बड़ी आवश्यकता है। हंसना ओर प्रसन्न चित्त रहना बड़ा 
जरूरी है। 


..._ # दिलाई 


देवी सहाय्य १ 


कामवासना का परिशोधन महान्‌ कार्य्यं है । सानव विकास 
में यह कितना महत्व रखता है हम ने यह ऊपर देख ही लिया 
है। अध्यात्म विकास के साथ साथ यह किस तरह होता चला 
जाता है यह भी समम है | 
पुराणों की कथायें ओर इतिहास दृष्टांत तो व्यक्ति को भय- 
भीत कर देते हैं | पोराणिक ऋषियों ने हजारों साल तपस्या की 
तिस पर भी एक अप्सरा के दर्शन भात्र से कामवासना जग 
गई, अपने को न सँभाल सके ओर काम के शिकार हो गये । 
खओचित्य अनोचित्य का विचार भी तो उनमें नहीं दिखाई 
पड़ता । यदि वह पारदृष्टार ऋषि इस -अकार से पतित हो सकते 
हैं तो हम जैसे मानवों का क्या कहना ? ऐसा सोच कर एक 
वार तो मनुष्य का दिल बठ जाता हैं | 'यह काम? असम्भव ही 
है| यह वास्तव में मानव के लिये असम्भव ही है।? ऐसा सोचा 
जाने लगता है। 
इसके प्रतिकूल हमे प्रभु के भक्तों के दृष्टांत भी मिलते हैं, 
च ज्ञानियो के भी जीवनवृत्त३ मिलते हैं. जो स्त्री-पुरुष भेद से 


देवता से मिलने 'वाली सहायता । दूर अथवा छिपी हुई बात को 
जानने वाला । 
२ दूर तथा छिपी हुई बात को जानने वाला । ३ जीवन का वर्णन । 
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संथा उठ चुके थे | मध्ययुग के सन्त-कवीर आदि गृहस्थी: 
होते हुये भी बहुत ऊँचे थे। उनकी वाणी ही बड़ा प्रमाण है 
इस बात का भीष्म पितामह ब्रह्मचारी थे | शुकरेच ब्रह्मचारी थे | 
स्वामी दयानन् ब्रह्मचारी थे। ओर बह पूज्य ठाकुर श्री रामकृष्ण 
परमहंस देव तो अद्भुत ही थे | पत्नि के शारीरिक सान्निध्य मे 
सोने पर भी कामवासना से अपरिभूत थे। बाढ़ न होते हुये भी 
बह बाढ़ों से परे थे। यदि यह सम्भव था उनके लिये तो यह 
सम्भव है हमारे लिये भी | उत्साहहीनता पुरुषार्थ को खा डालती 
हे । सफलता की सम्भावना को ही निगल लेती है। 
दो ही तो साधन हैं कामग्रासना के परिशोध के अपना 
प्रयत्न और प्रभु की सहायता | ओर दोनों आवश्यक हैं । अपना 
प्रयत्न न करोगे तो प्रभु भी सहायता को ग्रहण केसे कर 
पाचोगे ? उसकी सहायता तुम्हारे लिये न होगी । अपने प्रयत्न 
पर ही निर्भर रहोगे तो सम्भव है भीतर गब पनपेगा और उस 
छिद्र में से अनेक दुबलतायें अपना अड्डा जमा लेगी, अन्य शत्र 
आक्रमण कर देंगे। उस गर्व के रोग को दूर करने के लिये भी 
परम कृपामय प्रभु को तुम्हें पतन का दृश्य दिखाना होगा। 
“अह? तो काम से भी अधिक गहरा रोग है | 
ठोक रास्ता है अपना प्रयत्न ओर प्रभु पर निर्भरता । उसी 
का आश्रय--केवल मात्र उसी का, अपने प्रयत्न का नहों । प्रयत्न 
तो करना ही है। वह, कत्तव्य है। इस प्रकार की सनोइत्ति 
मनुष्य को प्रभु के समीप लेती चली जाती है। उसमें कृपामयी 
महाशाक्ति, जगन्माता का अवतरण होने लगता है | वह व्यक्ति 
के मन बुद्धि, प्राण में प्रवाहित होकर उनको धोती चली जाती 
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'है । नूतन चैतन्य का संचार कर देता है। वह नूतन चेतन्य 
व्यक्ति का रूपान्तर कर देती है। वहाँ काम की गुंजाइश ही 
नहीं रहती । काम की जगह प्रेम जग उठता है | 
उस पर निर्भरता ओर सदैव उसके समीप रहने की चेष्टा | 
-यह्‌ दोनों हो आवश्यक है। इनमें से एक का अभाव भी उसकी 
कृपा के अवतरण जगन्माता के आश्रय? को दूर खींच लेगा | 
और उसके लिये चाहिए अटल विश्वास प्रभु में | बह हमारे 
परम हित है--पितु-मातु सहायक स्वामी सखा हैं । हमारे ह्ति 
को हम से अधिक जानते हैं उसके बिधानर से हो हमारी 
परिस्थितियों का निणय३ होला है । 
ओर यह सब किस लिये? इसलिए नहीं कि हम कामवासना 
से युक्त होकर सुख को लाभ कर सके | ऐसा करना तो स्वर्श 
'की सिद्धि के लिये प्रभु को यन्त्र बनाना होगा। प्रभु तो प्रभु ही 
'रहेंगे। वह यन्त्र न बनेंगे | यह सभी कुझ उसका हो जाने के 
लिये हो उससे युक्त हो जाने के लिये हो, उसके कार्य के लिये, 
उसका यन्त्र बन जाने को हो। तभी निर्भरता फली-भूत होती 
दै । कामवासना का परिशोध तो फिर प्रभु का कृत्य हो जायेगा । 
तुम्हारी रक्षा तो जगञ्जननी४ महाशक्ति अपने लिये करे 
आपका ओर उसका आन्तर्तम्य५ होगा । 
परन्तु इसका यह अर्थ कदापि नहीं कि व्यक्ति जीवनक्रम 
में जो परिवर्तत कर सकता है उसकी चेष्टा न करे । इसका यह 


२ भरोसा । २ नियम कायदा । ३ फैसला । 
४ संसार को पैदा करने वाली१ । ५ भीतरी एकता । . 
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अर्थे नहीं कि व्यक्ति जागरूक न रहे--साधन शील न रहे । बह 
सभी कुछ करे परन्तु उसके अषंण करता चला जाये । | 

प्रभु के सामीप्य को अनुभव करने के लिये, उसकी कृपामयी 
सहाशक्ति के प्रवाह को प्राप्त करने के लिये “नाम! का स्मरण, 
जप, ध्यान अद्भुत साधन है | नाम नामी से युक्त कर देता है. । 
प्रभु के समीप होने की भावना को, उसके हो जाने की लगन 
नाम में आनुरपूत कर दीजिएगा। नाम के द्वारा आप नामी 
परमप्रभु की समीपता को अनुभव करने लगंगे । और वह, समी- 
यता आपको काम के क्षेत्र से ऊपर उठा देगी, निमय कर देगी । 

परन्तु थोड़ा बहुत स्मरण करने से यह काम नहीं होने का । 
नाम को तो सतत संगी बनाना होगा, खाने पीने का, उठने वैठने 
का, सोने जगने का, बात चीत का, काय कलाप का-- 
पल पल का उसको साथी बना लेना होगा। हृदय को वीणा 
सेनाम की नित्य नूतन रसमभी भंकार निकलती ही रहे । 
पहिले सम्भवतः यह कार्य नीरस लगे, फिर सरस हो जायेगा 
ओर फिर छोड़े न छूए पायेगा । नाम आपको पकड़ लेगा । प्रभु 
की समीपता के प्रतीति सहज होने लगेगी । इतना होते ही आप 
देखेंगे कि काम का प्रभाव आप पर बहुत कम हो गया है। आप 
काम के चेरे नहीं रहे, स्वामी होते जा रहे है ।. 


कौन सा नाम ? प्रभु के अनेक हैं | हृदय ही इसका प्राथमिकर 
चुनाव करेगा । जो रुचे उसे ही पकड़ियेगा ओर फिर यदि कोड 
स्वयं शान्त हुआ व्यक्ति बताने वाला मिल जाय तो उसको बाँह 





१ पिरोया हुआ, जुड़ा हुआ । २ काम काज । ३ पहिला । 


उत्पादिनी-शक्ति 


पकड़ावो । यह सोभाग्य होगा | समस्या और भी सुलभः हो 
जायगी । 

उस परम प्रभु को माँ रूप से ग्रहण कर यदि उसकी गोदी 
में रह सकते हो, यदि खी में परम शक्ति को पहचानने लग गये 
हो तो कृपामय प्रभु माँ होकर अपने बरद हस्त से तुम्हें धन्य 
कर देंगे | तुम्हारी जिम्मेदारी ही समाप्र हो जायगी | 

१ आसान 





(७) 
व्यावाहारिक समस्या 
जब वास्तव मे काम का आवेग होता हे तो बुद्धि काम करना 
छोड़ देती है। पुरानी सोची हुई बातें, किये हुये निश्चय और 
अनुभतियाँ एक दम से लय हो जाते हैं। प्राहणस्त१ सा व्यक्ति 
बलात्‌ सम्भोग में प्रवृत्ति होता है ठोक पागल हुआ सा ! सम्भोग 
की प्रतिक्रिया से शान्ति होती है--बह भूत उतर जाता है. । फिर 
विचार का उदय होता है, धीरे धीरे स्सृति जगती है, पुराने किये 
हुये निश्चयो. ओर निमाण किए आदर्श की याद हो आती है | 
क्ति अपनी गलती को समभता है । आत्मग्लानि होने लगती 
हे । व्यक्ति अपने को धिक्कारता है । कुछ दिनों के उपरान्त फिर 
बही कास का आवेग ओर बही घटना आद्योपान्तर घट जाती 
_.हे | व्यक्ति चाहता है कि वह काम का शिकार न हो सम्भोग में 
अपने को न खोये, परन्तु बह रह नहीं सकता । वह परवशता ` 
प्रतीत करता हं | 

इस परवराता पर विजय पाने का रांस्ता दिखाना वास्तव से 

व्यक्ति की सहायता करना है । 
कहा जाता है ब्रत लो । ब्रत से संयम होगा | परन्तु यह सदैव 
सफल होने वाला उपाय नहीं । असफलता आत्मविश्वास का हनन 


१ विवश, मजबूर | २ शुरु सें आखिर तक। . 
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कर देगी, फिर उठना ही असम्भव हो जायेगा । सफल हुआ ब्रत 
भी यदि समुचित बौद्धिक,१ आधार को लेकर नहीं चला तो 
दसन का कारण होगा । उसका परिणाम भला न होगा । 
शारोरिक काम करं विजय पाने फे लिये हमे खूब सोच समक 
कर चलना होगा । 
हमारी विजय का आधार आत्म विश्वास होना चाहिए । 
इसे जागृत करने की चेष्टा करनी चाहिए । अपनी विफलताओं 
को महत्व न देना हितकर होगां। अपने को समुचित २ उद्घोधन 
देने से भी आत्म-विश्वास जगने लगता हे | जो मनुष्य ने किया 
हे, बह में भी कर सकता हूँ, करू गा ।? 
दूसरी आवश्यकता समुचित बुद्धि हैं| संयम की क्या आव 
श्यकता है ? हमारे जीवन में इसका क्या स्थान है ?.हमारे 
आदर्श से इसका क्या सम्बन्ध है? भोग क्यों न करें? यहं सभी 
आओर बहुत सी बात मस्तिष्क में इतनी स्पष्ट हो जानी चाहिए, 
कि संशष की सम्भावना हीन हो | यह कास एक दम न होगा | 
फ़्द्ना होगा, सोचना होगा, अपने अनुभवों से भी सीखना 
होगा । धीरे धीरे बुद्धि मं स्थिरता आ। पायेगी | 
इसी प्रसंग मे आवश्यकता है एक सजीव उच््चल तथा ऊँचे 
आदर्श की जिसके लिये हम जीवें | इस प्रकार के आदर्श के 
बिना मनुष्य में अपने पर काबू पाने का सामथ्यं आना ओर 
mre Et 
RS समुचित अध्ययन विचारादि 
आवश्यक है | सत्संग खूब हितकर हो सकता है | 
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आदश के प्रति प्रीति हमारे भावों को जागृत करेगी । हमार 
भांव हमारी संकल्प शक्तिको प्र रित करेंगे | व्यक्ति के भीतर 
“गहरे म से यह निश्चय होगा कि इस आदर्श को पाना है). 
इस आदश को प्राप्त करने के लिये जो कुछ आवश्यक है सो 
करूँगा | यही संकल्प संयम के बारे में भी लागू होगा । भीतर. 
काम से ऊपर उठ जाने की उ.कंठाश होगी । 
समुचित बुद्धि, समुचित प्रबल भाव और गम्भीर संकल्प के. 
होने पर संयम की समस्या सहज में हल होने लगेगी । पड़े हुये 
स्वाभाव के कारण जो देर लगेगी, सो लगेगी ही उसके लिये 
अधीरता वेकार है । 8 
ऐसी स्थिति में व्यक्ति को जागरूक रहना होगा | बाहिर 
देखने का तो हमें स्वभाव है, भीतर देखना भी सीखना होगा | 
भावों के सतत बदलने वाले चित्रपट पर दृष्टि रखनी होगी । 
रागद्ठ ष, काम क्रोधादि की उठती हुई तरंगो को पहिचानना 
सीखना होगा । प्रत्येक भाव बीज रूप में प्रकट होत! हे; 
तत्सन्बम्धी संस्कारों को पाकर अंकुरित३ होता है। वातावरण. 
से उसी प्रकार की तरंगों की पाकर बढ़ जाता है ओर देखते हीः 
देखते इतना प्रबल हो जाता है कि हम उसके वशीभूत हो जाते. 
हैं | यदि जब वह प्रकट मात्र हो उसी समय हम उसे पहिचान 
ले और यह जान ले कि यह चोर है, हमारा शत्र है, हमारे 
जीवन में इसके लिये स्थान नहीं है, तो वह पनेप न पायेगा । 
जब तक वह बीज रूप. होता है तब तक व्यक्ति की बुद्धि काम 


_ १ प्रबल इच्छा । २ उससे सम्बंध रखने वाले । ३फूटना पनपना ९ 
४ आसपास की परिस्थिति 
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कर सकती है ओर उस समय हो बुद्धि के द्वारा और उसके 
आश्रित१ संकल्प के द्वारां हम सहज में उसे परास्त कर 
सकते हैं । | र 
काम से व्यवहार करने में यह भली भाँति जान लेना 
चाहिए कि काम के द्वारा प्राण की परितप्ति होती है हमारी 
परितृप्ति नहीं होती | कामलिप्सा२ वास्तव में प्राण की लिप्सा 
है | हम तो भ्रम में ही इसे अपनी लिप्सा ओर अपनी तृप्ति 
` समभते हैं । हमारी वास्तविक स्थित तो प्राण से-अतएव काम 
'से-बहुत ऊपर है । 
काम के प्रकट होने पर यदि हम यंह याद रखेंगे कि यह तो 
प्राण की लिप्सा है, ओर यह जानेंगे कि यह हमारे लिये अहित- 
कर है तो बह काम का वेग क्षीण हो . जायेगा | किप्ती दूसरे की 
तृप्ति के लिये कोन अपने को क्षीण कर। 
४.0:--इस विषय में अधिक जानने के लिये लेखक का 

“आध्यात्मिक साधन? भाग २, ओर 'कैसे बदलें? देखिएगा । 


१ सहारे पर रहने वाला । २ काम सम्भोग का लोभ 
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जिम्मेदार लोगों से ! 


आज जिस वातावरण मे बचपन बीतता है और जो वाता- 
वरण स्कूल तथा कालिजों में है उसके प्रभाव से विद्यार्थी अछूते 
नहीं रह पाते । इसमे विस्मय नहीं | कालिज में आते आते 


. यौवन का समावेश होता है । स्कूल का नियंत्रण भी नहीं रहता । 


अतः कामवासना तथा कुचेष्टायं प्रकट होने लगती हैं। लड़कियों | 
का सम्पक जो -को-एजूकेशन ( सम्मिलित शिक्षण ) के कारण 
होता है वातावरण को ओर भो उद्दीप्त१ कर देता है। सिनेमा 
की प्रेम गाथायें तथा उपन्यासों के प्रेम भरे कथानक और प्रेम 
की कवितायें जो पुस्तकों में पढ़ने को मिलती हैं--सभी मिलकर . 
यदि हमारे युवकों को कामवासना .का परिचय देने के लिये 
प्रेरित कर तो कोई आश्चये नहीं | पत्र ओर पत्रिकाओं में निकलने 
वाले विज्ञापन, सिनेमों की नायिकाओं की चर्चा, ओर रेडियो 
के प्रेम भरे गीत भी उसी वृत्ति को उद्दोप्त करते हैं। वातावरण 
सभी ओर से काम संस्कारों से पूणं होता है। शिक्षक भो प्रायः 
इसी प्रकार के वातावरण में पले हुये, रहते हैं उनसे किसी उँची 


.बात की एक दस आशा करना दुराशामात्र है । 


एक ओर तो कामवासना को उभाड़ने के लिये इतना मसाला 
ओर दूसरी ओर इस विषय में समुचित शिक्षण का नितान्त 


अभाव ! किसी आदश को भी तो युवकों के सामने रखने का 


उमाड़ा हु्रा 
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ओर उनके द्वारा उसके प्रा! बनाये जाने का प्रयत्न नहीं 
होता | न माता-पिता करते हैं और न ही शिक्षास्थलो में होता 
है | ऐसी परिस्थिति में यदि युवक बह जॉय तो युवकों का ही 
दोष नहीं | समाज को व्यचस्थार और उसके लिये जिम्मेदार 
लोग युवकों से अधिक दोषी हैं, में यह समकता हूँ । 


तिस पर चारों ओर आवाज उठती है। आज का युवक 
नेतिकता से दूर हो छ 1 है | उन पर काझुकता३ का दोष लगाया 
जाता है | कहा जाता हँ वह किसी की बात सुनने के लिये ही 
तैयार नहीं है । धम तथा संस्क्रतिध पर से उसकी श्रद्धा उठ गई 
है | वह आज के पाश्चात्य वादों और पाश्चात्य संस्कृति के प्रवाह 
मे बहा जा रहा है| पश्चिम का प्रभाव होना स्वाभाविक ही है । 
जब पश्चिमी लोग हमारे शासक रहे हे, पाश्चात्य संस्कृति हमारे 
शासकों की संस्कृति रही है, पाश्चात्य साहित्य हमे पढ़ाया जाता 
रहा है, तो उस प्रभाव से बिना किसी प्रयत्न के कैसे बचा 
जा सके | 


पहिली बात तो मुझे यह पूछनी है कि क्या आपके अपने 
दिल में उत पुरातन आदश के लिये आदर है ? क्या आपने उसे 
अपने गाहस्थ्‌ जीवन में पालन करने की चेष्टा की हे? दृसरा, 
क्या आपने उस आदश को बुद्धि पूर्वक अपनी सन्तान के 
आगे रक्खा दै! ्रहचयं के महत्व को व्यवहारिक जीवन में 
घटित करके उनके आगे प्रकट करने की चेष्टा की है ? क्या 





———— अिलन«ननन. 





१ अपनाने के योग्य | २ प्रबन्ध | ३ काम की इच्छा | ४ सभ्यता । 
५ ग्रहस्थी के । 
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उनके जीवन में विलासिताः को आपने स्वयं लाड़ चाव म 
आकर नहीं बढ़ाया है ? | 

नस्ुतः२ सत्य तो यही है कि हम केवल दोष देते हैं ओर 
उतने से ही समभते हैं कि हमने अपना कर्तव्य कर लिया | 
केवल भात्र दोष देने से लाभ तो कुछ होता नहीं, उलटी एक 
प्रतिक्रिया की भावना युवकों में जग जाती है और वह हमारी 
अच्छी बात भी सुनने को तैय्यार नहीं होते | 

आवश्यकता है कि युवक के दृष्टि कोण से उसकी परिस्थिति 
को ससमें। उसका व्यवहार ऐसा है तो क्यों है ? यदि हस 
. सहानुभूति पूवक सोच तो समक में आयेगा कि बहुत सम्भव है 
कि जिस परिस्थिति में से आज का युवक होकर गुजरता है, 
जिन भ्रभावों को ग्रहण करता है उसमे हम भी होते तो हम 
उससे अच्छा व्यवहार न कर पाते | इसके . प्रतिवाद३ वह गिने 
चुने व्यक्ति हैं, जिन्होंने अपने को परिस्थिति से बलवान जान 
लिया है | दोष.देना बिल्कुल लाभकारी नहीं है | यह्‌ वास्तव से 
एक रोग के लक्षण हैं जो युवकों में प्रकट हो रहे हैं। उसके 
कारणों को समझ कर उसका इलाज करना चाहिए | 

ऊपर लिखी परिस्थिति के कारण, जीवन क्रम के अरतव्यस्त£ 
होने के कारण, भोजन मे असंयम के कारण कासवासना स्कूल 
छोड़ते छोड़ते, और कितनों में तो स्कूल में ही, तोत्र रूप से जग 
जाती है| स्कूल में लड़कियों का सम्पर्क न रहने के कारण, 
` अकस्मात्‌ उनका सम्पक और उस अवस्था मे, साथ ही साथ 


Se 


१ आराम तलबी । २ वास्तव में; दर असल ३ खंडन करने 
` वाले; विरोध में । ४ नष्ट, बरबाद | 
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नियन्त्रण का एकदम अभाव स्कूल से कालिज जाने पर, युवक 
क्के भीतर एक आँधी ले आता है। उस आँधी को विरले समभदार- 
समुचित प्रकार को शिक्षा पाये विद्यार्थी दवा पाते हैं, अथवा उस 
शक्ति को किसी दूसरी ओर लगा सकते हैं। परन्तु अधिकांश? 
तो इस आँधी द्वारा अन्ये हो जाते हैं । यह काभ का वेगवान्‌ 
उद्धब२ वास्तव में युवकों की एक समस्या है । यदि हम इसका 
इलाज कर सकते हैं तो हम उनको बदल सकते हैं, बिना दोषा- 
रोपण३ केही। - 

इसका इलाज असभ्भव कदापि नहीं । पहिली आवश्यकता 
है शक्ति के लिये नये नये और अत्यन्त चित्ताकषक४ रास्तों को 
खोल देना । परतंत्रता के प्रभाब से शिक्षा का संसार बहुत 
प्रभावित हुआ है | शिक्षा में शिक्षा के लिये रुचि का नितान्त 
अभाव ही दीखता है शिक्षालयों मे, शिक्षको तथा शिक्षितों में । 
अदि विद्योपाजेन| में रुचि खंब जगाई जा सके तो काम सम्बन्धी 
समस्यायें बहुत कुछ हल हो सकती हैं । शिक्षा के अतिरिक्त 
ऋआत्मनिमाण६ सम्बन्धी प्रोगाम, खेलों तथा ललति कलाओं में 
आर सामाजिक निमाण क्षेत्रों मे रुचि जगानी बड़ी आवश्यक 
है। केवल पुस्तकें ही हमारे युवकों के लिये काफ़ी नहीं हैं। 
जितनी अतिरिक्त क्रिया के क्षेत्र खोले जा सकें और उनमें युवकों 
को रुचिवान किया जा सके उतना ही हितकर होगा युवकों के 

निर्माण की दृष्टि से, और इस समस्या के हल की दृष्टि से । 


१ अधिक संख्या में; ज्यादातर । २ पैदाइश, उभार। ३ दोष 
लगाना । ४ चित्त को खीचने वाले। ५ विद्या का प्राप्त करना- 
पहना | ६ अपना गठन । | 
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सांस्तिक१ चर्चा जिसके द्वारा जीवन की ऊंची बातों को. 
आदर्शो तथा आदर्शवान व्यक्तियों के चरित्रों को उन के सामने 
रक्खा जा सके परमावश्यक हे | यह चर्चा किसी व्यक्ति के 
जीवन के आधार पर हो सकती है और स्वतंत्र भी | परन्तु हम 
जितना अपने युवकों को जीवन के गंभीर मौलिक विषयों पर स्वयं 
सोचने तथा विचार प्रकट करने की प्रेरणा करेंगे उतनी ही 
उनकी रुचि पनपऐेगी ओर यह चल कर हितकर सिद्ध होगी । 
सांस्क्रतिक३ समाजों की स्थापना शित्तालयों में, तथा अभ्यत्र, 
समाज के वातावरण को तथा विद्यार्थी के हृदय और मस्तिष्क 
को बदल सकती है । इस प्रकार के समाज प्रत्येक स्कूल तथा 
कालेज के सबसे जीवन पूण स्थल होने चाहिए | इनको रुचिकर 
बनाने के लिये कई उपाय सोचे जा .सकते हैं | दैनिक जीवन की 
व्यावहारिक समस्याय, सामाजिक तथा राष्ट्रीय समस्‍यायें, सभी 
पर बिचार परमावश्यक हैं । इसी से हम अच्छे नागरिक पैदा 
कर सकते हैँ । केवल मात्र परीक्षा के विषय तो जीवन को बहुत 
प्रभावित नहीं कर पाते | ऐसी समाजों की आवश्यकता है प्रत्येक 
नगर नगर में ओर गाँव २ में | वह एक और अधिक विशाल दृष्टि . 
कोण को लेकर इस जनशिक्षण४ के कार्यं को कर सकते हे । 

यहाँ पर सुमे यह कह देना चाहिए कि बात पुरानी है, हमारे 
पूवेजों ने उसे आदर को दृष्टि से देखा हे, केबल इसलिए हमें 


उसका अनुकरण करते चले जाना चाहिए, यह विश्वासान्धताप 


१ सभ्यता की ।. २ बुनियादी । ३ संस्कृति अथवा सम्यता का 
विस्तार करने वाले। ४ जनसाधारण की शिक्षा । ५ विश्व के . 
कारश बुराइयों को देखकर भी न दे 
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` है पुरानी है केवल इसलिए हमें उसे ठुकराना भी नहीं चाहिए | 
केवल इसलिए ठुकराना भी उतनी ही विश्‍वासान्धता है| अपने 
वर्तमान ज्ञान को लेकर, पुराने आदर्श को सहाचुभूतिपूर्वक 
` समझने को चेष्टा करनी चाहिए | यदि वह आज भी व्यक्ति 
तथा सभाज को आगे ले जाने बाला समम में आये तो उसे 
आज के देनिक जीबन के अनुकूल रूप में स्वीकार करना चाहिए 
ओर उसे दूसरों के सामने पेश करना चाहिए | अमाहम१ हो तो 
हमे उसके परित्याग के लिये भी तत्पर रहना चाहिए | इस 
मकार के विचारों की उदारता के आधार पर ही ३ 


शिक्षण सम्भव हैं | कोरे प्रमाणवाइ के दिन लद चुके हैं । 


रेडियो, सिनेमा, तथा प्रेस शिक्षा के बहुत बड़े साधन हो 
सकते हैं| आज इन तीनों का शिक्षा के चेत्र के लिये समुचित 
उपयोग नहीं हो रहा है | दो वातों की आवश्यकता है | इनके 
दारा जो कुछ हम जनता को देते हैं वह दूपक न हो, काम 
वासनाओं को जागत करने वाला न हो । दूसरा, इसके ग्रीतिकूल 
वह ऊचे आदर्शा को लोगों फे सामने माह्य और व्यवहारिक 
रूप मे रक्खे। आज रेडियो, सिनेमा तथा प्रेस तीनों ही विद्यार्थी 
जगत्‌ में महान अनिष्ट का कारण हो रहे है। सिनेमा के बारे में 
मतिबन्धर तो अत्यावश्यक प्रतीत होता है । विद्यार्थियों के लिये 
अलग तसशीर होनी चाहिए और जब तक हम सामान्य जनता के 
भापद्रुड३ को बदल नहीं पाते, सामान्य तस्तीरों को देखने पर 


IT ण एफ हक 


de कय पि 
१ अपनाने के योग्य न हो, अनुचित । २ रोक । ३ पैमाना 
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विद्यार्थियों के लिये प्रतिबन्ध रहने चाहिए। यदि समाज के 
हित में सिपाहियों पर इस प्रकार के प्रतिबन्ध हो सकते हैं 
तो विद्यार्थियों पर ऐसे प्रतिबन्ध क्यों नहीं लगाये जा सकते ? 

रेडियो तथा प्रेस का इस इष्टि से शोधन तो और भी 
असान है । रेडियो गवर्नेमेंट के अपने हाथ में हे । प्रेस पर 
नियन्त्रण भी लगाने कठिन नहीं है | इस प्रकार से ऊँचे पैमाने 
पर कास करने से दस वर्षों म॑ भारत का वातावरण बदल 
सकता है । 

इस प्रकार की कामवासनाओं का समाज मं प्रकोप कितनी 
बड़ी राष्ट्रीय हानि है, स्थूल इष्टि से भो, इसका अनुमान कम 
व्यक्ति लगा पायेंगे | काम सम्बन्धी जु्मा के कारण गञनमेण्ट 
का खर्चा कम हो जायेगा, गुद्य रोगों की संख्या कम हो 


` जायेगी । लोगों के मन तथा तन अधिक स्वस्थ होंगे तो लोग 


ओर अच्छा काम करने लगेंगे, जिससे उत्पादन को मात्रा और 
काय्यं का पैमाना ऊँचा हो जायेगा । राष्ट्र एक नूतन जोवन से 


'युक्त हो सकता है | सम्भव है यदि ठीक ढंग से कार्य किया जाय 


तो एक दिन वेश्या प्रथा जो जातीय अभिशाप१ है, उससे देश 
मुक्त हो सकता हे । राष्ट्र नतन-जीवन से जग उठेगा । परिवारिक 
जीवन भी अधिक सौम्य हो जायेगा । इतनी गहरे तथा सहत्व 
शील कायं की उपेक्षा कोई भी महत्वाकाक्षी राष्ट्र नहीं कर 
सकता । इस दोत्र में रूस देश में किये गये प्रयोग बहुत मात्रा 
में सराहनीय हैं। आज व्यभिचार की संख्या रूस में नगण्य 


» कठिन शाप ; भीषण रोग । 
~ १ ०३--< 
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है | विद्यार्थियों को सफलता पूर्वक सिगरेट-तम्बाकू आदि से दूर 
रक्खा जाता है। 


यह कायं महान हे ओर शक्ति की मांग करता है | भावी 
भारत के सूत्र-घारो के हाथ में बहुत कुछ है। 


तीसरी, आवश्यकता है काम सम्बन्धी विषय का समुचित 
शिक्षण | लब्जा के परदे ने गन्दगी को दूर नहीं किया, उस 
गन्दगी को छिपा कर और भी सड़ॉध-पूणे कर दिया है जिस 
प्रकार से अन्य प्राकृतिक क्रियाओं का वर्णन किया जाता है, 
प्रकृति के नियम बताये जाते है, ऐसे ही जीवन रहस्य के वारे सें 
भी शिक्षा देनी आवश्यक है | यदि हम स्वयं अपने बच्चों को 
उत्पादिनी शक्ति के बारे सें न बतायेंगे तो वह गली कूचे में ऐसे 
लोगों से सीखेगा जो उसके जीवन को बरबाद कर सकते हैं | 
कई गलत धारणाओं को भी ग्रहण कर लेगा | अवस्था अवस्था 
के मुताबिक थोड़ा-थोड़ा करके उसे इस बिषय का समुचित ज्ञान 
प्रदान करना चाहिए । यह काम लड़कियों के लिए माताये कर सकती 
हैं ओर लड़कों के लिये पिता । उनके अयोग्य होने पर चरित्र 
वान ओर योग्य अध्यापक अथवा अध्यापिकाओं को ही यह 
काम करना चाहिए | इसके लिये अपने को शिक्षित करना होगा 
र पवित्र करना होगा । इस विषय में किसी प्रकार की लज्जा 
अथवा संकोच अहितकर ही अहितकर है | अंग्रेजी में इसविषय 
पर काफ़ी साहित्य हैं हिन्दी में भी थोड़ा बहुत है, परन्तु अभी 
अर अधिक हिन्दी साहित्य की आवश्यकता है | कुछ उपयोगी 
पुस्तकों फे नाम इस अध्याय के अंत में दिये हैं । 
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सम्मिलित शिक्षण (को-एजुकेशन ) के गुणदोष अभी. 
विवादास्पद? वियय है । हम प्रयोग की अवस्था में से गुजर 
रहे हें | कालिज में सम्मिलित शिक्षण तो सुविधा के ख्याल से 
चला है| लड़कियों की संख्या कम. होने के कारण उनके लिये 
अलग कालिजों का खड़ा करना सम्भव न था, अतः लड़कों के 
कालिजों में ही उनको भी भरती करना पड़ा । वर्तमान परिस्थित 
में इसका प्रभाव कदापि श्रेयष्करर नहीं हुआ है, ऐसा मुझे समझ 
में आता है। हमार शिक्षास्थलों का वातावरण पहिले से बहुत 
अधिक काम-वासनाओं से पूर्ण हो गया है। हमारे युवकों में 
चर्चा का विषय ओर उनकी चेष्टा का लचय उनकी सहपाठनी 
लड़कियाँ रहती हैं | कारण सुस्पष्ट है। एक दम का सम्पक, ओर 
योवन की अवस्था में | इसके . अतिरिक्त कालिज के पहले साल 
एक प्रतिक्रिया को कांल होते हैं । स्कूल के बन्धन से मुक्ति का 
पूरा आस्वादन विद्यार्थी को कहाँ कहाँ ले जाता है । तीनों बातें 
वातावरण को दूषित कर देती हैँ । | 


स्कूल तथा कालिजों के वातावरण हानिकारक हैँ । स्कूलों 
तथा कालिजों में विद्यार्थियों को अपनी जिम्मेदारी अनुभव 


करने के लिये प्रेरित करना नियन्त्रण से कहीं लाभ प्रद होगा । 








१ बहस का; अनिश्चित । २ लाभदायक, हितकर । ३ चाट । 


# स्कूल तथा कालिंजों के वातावरण में इतना अन्तर हानिकारक 
है । स्कूलों तथा कलिजों में विद्यार्थियों को अपनी जिम्मेदारी अनुभव 
करने के लिये प्रेरित करना नियंत्रण से कहीं अधिक लाभ प्रद होगा । 
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रजोवीयं दर्शन की अवस्था से पूर्व तक एक बालक बालि 
काओं का साथ साथ खेलना तथा पढ़ना हानिकारक नहीं होता । 
'यदि यहीं बालक समुचित शिक्षा के प्राप्न करें और ठीक वाता 
वरण मे रक्खे जाय तो उनके मनों के दूषित होने और तनों के 
कलंकित होने का भय नहीं है जितना इस प्रकार अक्रस्मात युवक 
तथा युवतियों को न तैय्यार किये वातावरण में बिना समुचित 
शिक्षा के इकट्ठा कर देना | 

यदि यही आवश्यक है कि ऊँची शिक्षा के स्थलों में युवक 
ओर युवतियां इकट्ठ पढ़ें तो हमें बहुत बातों को बदलने की 
चेष्टा करनी होगी | शिक्षालयो के वातावरण को पवित्र बनाये 
रखने के लिये, परस्पर युवकों तथा युवतियों में पवित्र आठ 
' . भावना स्थापित करने के लिये प्रयास करना होगा और उन 
दोनों की शक्ति के लिये ऊपर कहे अनुसार. अनेकों दोत्नो को 
खोलना होगा । अन्यथा भयंकर परिणाम देखने को मिलेगे । 
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१० 
पूवं तथा पश्चिम | 


जितना अन्तर कास सम्बन्धी आचार विचार व्यवहार के 
क्षेत्र मे पूर्वीय ( विशेष कर भारत ) तथा पाश्चात्य देशों में दिखाई. 
ष्ट ब 
'पडता है उतना और किसी क्षेत्र में शायद ही हांगा । मुके तो 
यह्‌ पूर्वीय तथा पाश्चात्य संस्कृति को ठीक ठीक समझने की 
कंजी ही प्रति होती है। भारत का इतिहास ब्रह्मचर्ये के गुण- 
गान से भरा है । क्या वेद क्या उपनिषद, क्या स्मृति और क्या 
इतिहास पुराण-सभी ब्रह्मचय को सहान सममते हें | ब्रह्मचर्याश्रम 
सबसे पहला आश्रम है। वेद में ब्रह्मचारी की स्तुति में एक पूरा 
सूक्त ही है ब्रह्मविद्या की प्राप्ति के लिये इन्द्र भी वर्षों तक ब्रत 
का पालन करता है | गृहस्थी भी ब्रह्मचारी ही है यदि वह ऋतु 
गामो है। “भोग के लिये भोग” इसके लिये कोई शास्र अनुमति 
नहीं देता । कामोपभोग का लक्ष्य सन्तानोत्पत्ति है ओर वह एक 
महान यज्ञ है, एक धर्म कृत्य है। गर्भाधान भी संस्कारों में ही 
स्थान रखता है | विवाह भी आवश्यक है प्रत्येक व्यक्ति के लिये 
पितऋण से सुक्त होने के हेतु । अवैवाहिकता प्रतिबाद है । 
उसके लिये किसी प्रधान हेतु की आवश्यकता है । 
इस प्रकार को आदशबादी विचारधारा के फल स्वरूप हस 


'पाते भी हैँ कि भारत में उस संस्कृति के अनुययियों में काम 


सम्बन्धी आचार का पैमाना बहुत ऊंचा रहा है । पाश्‍चात्य 


देशों में तो आज भी बहुत ऊचा है, इससे इन्कार नहीं किया 
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जा सकता | हमे तो यहाँ वतमान अवस्था की अभी चर्चा नहीं 
करनी, आदरा का विचार करना है | 

इस भारतीय आदश के ठीक प्रतिकूल बात हमें पश्चिम 
में अमेरिका, योरूप, इङ्गलेंड आदि में दिखाई पड़ती है । विवाह 
से पूव ही कामसम्भोग हो, ओर किसी प्रकार से उस सम्भोग 
के “फल? से छुट्टी पानी, वहाँ के लिये सामान्य बात समभी 
जाती हे । अविवाहिता युवतियों में कोई विरली ही वास्तव में 
कुमारी रह पातो होंगी । आज के कुछ लेखक तो विवाह से 
पूव काम सम्भोग को देखने तक को बुरी नजर से नहीं देखते । 
क्योंकि वहाँ के कई विवाहोच्छेदों में एक बड़ा कारण काम की 
अतृप्ती भी रहता हे गिनी होने पर विवाह और उसके थोड़े 
समय बाद सन्तानोत्पत्ति तो बिल्कुल अस्वाभाविक समभो नहीं 
जाती। 

विवाहिता अथवा अविवाहितों म॑ विवाह के अतिरिक्त सम्बन्धों 
की भी भरमार रहती हैं। बिवाहाच्छेदों की संख्या भयावह है । 
परिवार छिन्न भिन्न हो जाते हैं। माता पिता अपने सुख पर 
अपनी सन्तान की बलि देते हैं। “ब्रह्मचर्य? की कल्पना उन - 
अर्था में जो भारत में मिलती हैं वहां पर नहीं है । 

इस स्थिति का कारण ? पाश्चात्य देश इसाई धर्मावलम्बी देश 
हैं | महात्मा ईसा स्वयं अविवहित रहे, ब्रह्मचारी ही रहे | उनका 
कथन था | If you cannot contoin marry.’ उनकी 
माता मेरी को भी ब्रह्मचारिणी कहा जाता है। महात्मा इसा 
ने पुराने यहूदी धम में एक नवीन धारा प्रवाहित की थी । जहाँ 
तक आचारों का सामाजिक आदशों' का प्रश्‍न था, उसमें उन्होंने 


ha 


अपने Sermon on the Mount ( पहाड़ी पर उपदेशों ) में 
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प्रकट विचारों के द्वारा एक नया आधार प्रदान किया था | 
परन्तु सामान्य जीवन तो उस पुराने टेस्टेमेन्ट के आधार पर 
चल रहा था और चलता रहा | पुराना आदर्श नकारात्मक था । 
thou Shall not commit 80ए४7-ए “तुम व्यभिचार नहीं 
करोगे ( किसी प्रकार का धनात्मक आदरं इसमें से यदि हाथ. 
लगता है तो वह यह है कि अपनी विवाहित खी से तुम जो मर्जी 
आये करो । वास्तव में महात्मा इसा के कथन के अनुसार भी 
वैवाहिक जीवन निकृष्ट जीवन है | अविवाहित जीवन ही आदश 
है | इस निकृष्ट जीवन में नियम का क्या प्रश्‍न! 

इसके फल स्वरूप हम यही विचार धारा इसाई धम के 
अचारकों में भी पाते हैं । काम सम्भोग जायज सुख है 
यदि व्यक्ति अपने को अपनी स्त्री तक सीमित रखता है तो। 
इसमं किसी प्रकार के दोष की सम्भावना नहीं । इस प्रकार का 
बौद्धिक सहारा मनुष्य के लिये तो पर्याप्त है। वह किसी प्रकार 
की बाढ़, इस सुखभोग के रास्ते में क्यों लगावे ! यदि वह खाना 
खाने में नहीं लगाता, रहन-सहन में नहीं लगाता तो काम-सुख 
के बारे में क्यों लगाये ? 

महात्मा इसा के व्यक्तिगत आद्रा को लेकर ब्रह्मचारी 
(mn) साधुओं और ब्रह्मचारणियों साध्वियों (10115) का 
क्रम चला प्रतीत होता है। बोद्ध भिुणी संघ की तरह उसका 
पवित्र रहना भी कठिन हुआ। उसमें दोष आये । आज तक वह 
प्रथा थोड़ी बहुत प्रचलित ही है] 

आज व्यभिचार पर्दा डालने में मेडिकल साइंस (चिकित्सा 
शास्त्र) कई प्रकार से सहायक होती है। काम-सम्भोग के साथ 
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लगी हुई कीमत गर्भ स्थिति का इलाज संततिनिग्रह के तरीकों 
द्वारा किया जाता है। ओपरेशन के द्वारा भी गर्भेस्थिति की 
सम्भावना को दूर कर दिया जा सकता दै । तिस सब पर आज 
के युग के महान्‌ वैज्ञानिकों का कथन कि काम सम्भोग भी एक 
भूख है, इसकी तृप्ति भी उतनी ही आवश्यक है जितनी दूसरी 
भूखों की | पाश्चात्य सभ्य अपने भीतर पूरण सन्तोष पाता है । 
उसकी आँखों में ब्रह्नयं अस्वाभाविक तपन है, मूखता दै ओर 
रोग का मूल हे । 
आज भारत का युवक पश्चिम की स्थिति पर इष्टि पात करता 
है ओर भारतीय आदर्श पर | योवन में कुछ समथ के लिये वह 
जाता हैं | प्रोढ़ावस्था में प्रायः फिर जगता है। अपने अनुभव फे 
आधार पर परिपक्व बुद्धि के आधार पर ओर अवस्था की सांग के 
कारण, वह आदश कुळ समक में आने लगता है। अध्यात्म विकास 
के साथ कुछ सम्बन्ध दिखाई पड़ता हे ओर वह उसे अपनाने 
का इच्छुक हो जाता है। फिर मन में तपन भी होती है। 
“हाय ! यदि आज से २० बरस पूर्व समझा होता तो आज में 
कुछ ओर ही होता !” 


, हमने दोनों आदर्शो' को सममा । पाश्चात्य स्थिति की पृष्ठ 
भूमिका का भी अध्ययन किया | अब हमें मोलिक आधार को 
समम कर निर्णय करना होगा कि हमारे लिये कोन सा पथ 
श्रेयस्कर है, मानव समाज के लिये कौन सा पथ श्रयस्कर है | हम 
हि के दृष्टि कोण से देखेंगे और वतमान के इष्टि कोण 

| | 
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मानव जीवन किस लिये है? इसका सबसे ऊँचा, सबसे 
अच्छा उपयोग क्या हो सकता है! हमारे पास शक्ति है, समय 
; हम क्या अच्छी से अच्छी वस्तु इसके द्वारा पा सकते हैं! 
यह मौलिक प्रश्न है। 'सुख' आप कहेंगे। परन्तु सुख तो कई 
भकार का है] कोन सा सुख ? भोजन के रसन भें सुख है ? साया 
को ऐश में एक सुख है। काम के सम्भोग में एक सुख है । प्रेम 
में भी एक बिचित्र आनन्द है- प्रेम करने में और प्रेस पात्र 
बनने में भी ललित कलाओं फे आस्वादन भें एक सुख है और 
रचना में भी | दर्शन के मनन में, गणित के अभ्यास में, कबिता 
तथा साहित्य की उड़ान में भी सुख ही अनुभव होता है। दूसरों: 
को दुःख देने में एक प्रकार का सुख होता है किन्ही के लिये | 
ओर किन्ही के लिये दूसरों के लिये जान देने में । सुख तो एक 
तृप्ति है परन्तु यह तो कई प्रकार की हो सकती है । आप किस 
जीवन को सुख' का ध्येय सममते हैं ? | 
जितनी तरह का मिले ओर जितना अधिक मिले?, शायद 
कश्यों का उत्तर होगा । परन्तु इस उत्तर में बिचार शीलता नहीं 
अतीत होती । एक प्रकार का सुख दूसरे प्रकार के सुखों का 
विरोधी भी होता है । एक सुख को पाने के लिये किसी दूसरे 
सुख को छोड़ना भी पड़ता है.। यदि चुनाव ही करना होगा तो 
हमें कोन सुख चुनना है ! 
शरीर का सुख, सन का, बुद्धि का और आत्मा का--ऐसा 
क्रम निर्धारित करते है समझदार लोग सुख की भ्रष्टता के बारे 
में। और इसका सबसे बड़ा प्रमाण तो अनुभूति ही है। वैसे 
तो विकास का क्रम भी इसी ओर इशारा करता हे । उत्तरोत्तर. . 


= 
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आगे बढ़ने पर ही वाद वाले सुख क्रमशः अनुभव के क्षेत्र में 
हैं | मनुष्य धीरे धीरे आत्मा के सुख की ओर बढ़ रहा है । वह 
नीची कोटि के सुखों को लांघता चला आता है | उनका आक- 
बण कम होता चला जाता है। उनका सुखपन विकसित होते 
हुये व्यक्ति के लिये लुप्त होता चला जाता है । यही भगवान्‌ 
का निर्दिष्ट पथ भी है, इसी लिये ही । यही अनुभव भी है बताता 
साधकों का । आगे बढ़ने पर यह होता है कि नीची कोटि के 
सुख की इच्छा जगती है ओर व्यक्ति उसको दबा देता है। अपित्‌ 
उस नीची कोटि के सुख के लिये इच्छा जगती ही नहीं । दवाने 
की आवश्यकता ही नहीं होती |# 

ज्ञान तथा शक्ति का अतिशय भो सुख का, तृप्ति का कारण 
होता है । व्यक्ति का विकास इन दोनों को बढ़ा देता है। वह 
उस आनन्द को लाभ करता है जिसे प्राप्त कर और किसी प्रकार 
की इच्छा नहीं रहती-- 

` छयलन्धब्ां ना परं लाभं मन्यते नाधक ततः 
जिसे पाकर उससे बड़ा लाभ व्यक्ति कुछ नहीं मानता | 


आज का मनोविज्ञान सामान्य मनुष्य .के अध्ययन पर 
आश्रित है ओर मनो-रोगियों की अवस्था के अध्ययन पर | वतमान 
से आगे की विकास की अवस्थाओं के अध्ययन का अवसर अभी 


#शायद कोई यह सममे कि कामवासना के दमन को यह परा काष्ठा 
है, परन्तु ऐसे व्यक्ति की सौम्यता तथा आन्तरिक स्वस्थता उसमें दमन के 
नितान्त अ्रभाव को बताते हैं | 

अश्री मदूभगबगीता 
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तक उन लोगों को मिला ही नहीं। अतः इस प्रकार के आनन्द 
की कल्पना उनको असम्भव दिखाई पड़ती है। इसकी चर्चा ही 
वहाँ नहों है । यह विस्मय जनक बात नहीं ! अस्तु | 

यदि मानव विकास सचमुच वास्तविकता है तो हमारे जीवन 
का सवांच्चोपयोग तो उस विकास को तीव्र करना आगे ले 
जाना ही होगा-अपना विकास और दूसरों का | यदि परमानन्द 
ही हमारा प्राप्तव्य है तो हमें उस आनन्द के रास्ते में खडे 
होने वाले सभी सुखों का परित्याग ही करना होगा । यदि ज्ञान 
तथा शक्ति को पराकष्ठा ही प्राप्तव्य है तो उस के लिये ही पुरू- 
बाथ शील होना होगा | 

यरि ( इसके प्रतिकूल ) भोतिक सुख को आदर्श मानकर . 
व्यक्ति तथा समाज का निर्माण करते हैं तो हमें पग पग पर 
संघष दी संघर्ष दिखाई पड़ता है | संसार की वस्तुए' सीमित 
मात्रा में ही हैं ओर सीमाओं में ही रहेंगी, परन्तु उसके लिये 
लालसा तो नि.सीम है | फलस्वरूप व्यक्ति व्यक्ति से भिड़ेगा उनको 
पाने के लिये, ओर समाज समाज से राष्ट्र राष्ट से र ओर वह 
सुख ग्राप्त होते होते ही अपने सुखपन को खो देते हैं । हमें सुख 
पाने के लिये ओर चलना होगा । 

सोतिक सुख का उपयोग इन्द्रियों पर निर्भर करता है। 
इन्द्रियों की भी शक्ति की सीमायें हैं | वह सुखोपयोग इन्द्रियों का 
हनन करता है | इन्द्रियाँ शिथिल होतो हैं। सुख भोग की सीमा 


अपने आप वन जाती है। 


जिस व्यक्ति का आदर्श सुख पाना है उसके लिये सामाजिक 


नियम उतनी हीं मात्रा मे अथे रखते हैं जितनी मात्रा .मे वह 


— ११३ -- 


पं 





उत्पादिनी-शक्ति 


उसके सुखों के सहायक हैं । .वह्‌ किसी नियम का अवलंघन 
इसलिये नहीं करता कि दरड. मिलेगा, अथवा उससे सुख छीन 
लिया जायेगा । ऐसे व्यक्ति की नैतिकता पोलीस वाली नैतिकता ' 
हो सकती है| चोरी करना बुरा नहीं, चोरी करके पकड़ा जाना 
बुरा. है । किसी को दुःखी करना बुरा-नहीं उसके बदले से 
दुःखी किया जाना बुरा हे । i 
यह विचारधारा कतव्य के लिये वारतब मं कोई स्थान नहीं 
रहने देती । प्र म तथा सेवा का आदश यहां 'असम्भव हे | 
विशुद्ध आत्म त्याग की. यहाँ . यु जांइश नहों।. आज की उत्तप्त 
दनियाँ का, राष्ट्रों ऑर समाज का, संघ माह्रस्त$ मानवता 
का, यही दृष्टि ही अभिशाप हे । यही व्यक्ति को विनाशीन्सुखक्ष 
किये ह । 
यदि हमारा जीना हे विकास के लिये, अपने ओर दूसरों के 
. मानवता के विकास के लिये,तो ब्रह्मचय का आदश ठीक आदश 
है | विकास के लिये यह नितान्त आवश्यक है | 
किस प्रकार से जीवनी शाक्त को ऊचे क्षेत्र में प्रव्ृत्तग करके 
उसके द्वारा शोधन्न तथा नवनिर्माण का काय. हो सकता हे। 
इस बात का विचार तो पहले हमने भी किया है | # इसी बात 
को हमं बहुत खोलकर सोचना होगा | 
जीवनी शक्ति का उपयोग जो खरी पुरुष के परस्पर संयोग 
के द्वारा होता है बह, मनुष्य के जीवन में एक प्रभावशाली घटना 
$ लडाई रूपी घडियाल से पकड़ा हुआ । * नाशकी ओर जाने 
«वाला । || लगा हुआ । 
अ देखिए पृष्ट ३२ 
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होती है | पशु जीवन भें तो केवल मात्र प्राकृतिक ओचित्य ही 


एक गणनीया बात है | व्यक्तित्व का विकास अभी तक नंगरय 


होता है, इसीलिये किससे कौन सम्भोग करता है यह कोई महत्व 
नहीं रखता ।.पशुस्तर+ पर यह केवल सात्र इन्द्रियों की क्रिया हे । 
का मन पर बुद्धि पर और अन्तारांत्मा पर कोई बिशेष प्रभाव 
नहीं पड़ता क्योंकि अभी पशु जीबन से उनका 'विकास ही नहीं 
हुआ होता | माता-पिता का बच्चों के साथ लगावट भी तभी तक 
अथ वाली ह जब तक उनको सहायता बच्चों को चाहिए | 
उसके उपरान्त सभी हृष्टियों से. वच्चे. ओर -माता पिता एक. ही 
सामान्य कोटि से आ जाते हैं। | A RE हि 
मनुष्य में कास्‌ की प्रवृत्ति मन के साथ बहुत घनाः सम्बन्ध 
रखती हे | भावनाओं का निर्माण इस इन्द्रिय के उपयोग के.साथ 
जुड़ जाता है | पति-पत्नि को भावना, पुत्र-पुत्री की भावना, और 
परिवार के साथ सम्वन्ध रखने बाले भाव तथा आदर्श उसी सें 
केन्द्रित? हैँ | इन भावों का सुसंस्कारर. ही मनुष्य को मनुष्य 
बनाता है । वह पाशश्रिक स्तर से बहुत ऊँचे के सत्य है । परस्पर 
प्रीति सेवा, त्याग सब इसी प्रकार के:भाषों पर आश्रित हैं | यदि 
हम.इस 'प्रकार के भावों को पुष्ट करते 'हैँ. अपनी क्रियाओं के 
दारा, तो हम मनुष्य को विकास पंथ पर आगे ले जाते है। जो 
क्रियायें जो व्यवहार मनुष्य के मन में विकास का कारण है वह 
आह्य है और .जो उसके विकास का बाधक हे वह 
त्याज्य है । ` 


† गिनने योग्य, जरूरी | # जानवरों के सम्बन्ध में। . . 
१ सहारे से । २ शोध । ३ छोड़ने योग्य । 
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मनुष्य समाज में सतीत्व का आदर्श परिनिश्त्य का आदश 
ओर. पतिवृत्य का आदर्श-मनुष्य को ` त्याग, सेवा तथा प्रीति 
का पाठ पढ़ाते हैं | यदि इस विषय मे सभी मर्यादाओं' को छोड़. 
दिया जाये तो उसका परिणाम यह होगा कि मनुष्य में इन 'भावों 
के पनपने का अब अवसर ही न रहेगा | वह जीवन..प्रशुत्व से 
ऊँचा न होगा । i RETR Me pF 
पति-पत्नि का नाता केवल मात्र रजो-वाथे के संयोग का 
नहीं होता । जो केवल मात्र पाशविक नाते से ही काम सम्बन्ध 
होता है उसकी सन्तान ऊँचे मानवीय भावों से रहित होनी' स्त्रा- 
भाविक प्रतीति होती है। आज: टेस्ट ट्यब वेबोजा की चचां हो 
रही है | पाशविक जगत्‌ में वह सभी ठीक है, परन्तु मनुष्य की 
की उत्पति को इस प्रकार से ऊँची भावनाओं से : शून्य ' 
कर देना तो पाशविकता की ओर कदम बढ़ाना होगा । 
होगा । रूस में प्रयोग किया गया था नवजात१ शिशुओं की 
माता-पिता से अलग करके शिशु'ग्रहो में पालन करने का । परन्तु 
उसके परिणाम ने केवल यही सिद्ध किया है कि पिता का 
सामीप्यर आर परिवार का वातावरण मनुष्य को मनुष्य बनाने में 
परमावश्यकः हैं || मातृ भावना और पितृ भावना३ से रहित मनुष्य, 
देश तथा जाति के लिये भी प्रीति तथा त्याग से रहित होगा; 
बह्‌ भाट भावना से भी रहित होगा । उससे सहानुभूति तथा :सेवा 
की आत्म दुराशा मात्र होगी । आवश्यकता है गृहस्थ में पैदा. 





१ नया पैदा हुआ । २समीपता। "® : ` 
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' होने वाली भावनाओं को व्यापी बनाने की जिससे वह पाररप- 


रिक संघष का क्रारण 'न होकर सहयोग तथा परस्पर सहायता 


. का प्ररक.बन | उनका उच्छेद तो पाशविकता को ही स्थान दे 
_ संकता है.। देवत्व नहीं प्रगट कर सकता | 


पति-पत्नि के नाते की पवित्रता रह सकती है, सतीत्व के और 


` 'पत्निदृत्यं के आधार पर, सच्चाई ओर अनन्यता के आधार पर 


ही | यदि पति अपनी सुखेच्छा की तृप्ति के लिये मर्यादा का 


` अवलंघन कर किसी अन्य स्त्री से संम्भोग करता हैं तो वह 
. च्यंभिचार हे । वह व्यभिचार हे इसलिये भी कि वह काम संभोग 
` सुख मात्र के लिये हे, ओर यह व्यभिचार इसलिये भी है कि 
“उससे अपनी सह धर्मिणी का अवलंघन है, तिरस्कार है । 


सभ्य समाज इस काम की आज्ञा नहीं देता “क्योंकि इससे 
व्यक्ति में ऊँचे भाव, त्याग तथा अनन्यता नहीं पनप पाते है 


' "झार वह परिवार का पवित्र वातावरण जिसमे ससाज के आने 
चाले सदस्यों का निर्माण होता है वह भ्रष्ट हो जाता है, रह नहीं 
पाता है। काम संभोग के लिये मर्यादा का परित्याग समाज के 
“ लिये संहार कारक ही सिद्ध हो सकता है ओर सभ्यता के लिये 


अन्तकास्क | यही कारण हे इस विषय से इतनी कड़ाई का । 


इस मयादा के वारे में पश्चिम भी कानून बनाये हुये है । 


व्यभिचार पाप है || 
यह तो रही वैवाहिक नाते की बात इससे पूर्व संयम की 


† यद्यपि वेश्यावृत्ति को शासन प्रबन्ध स्वीकार करते हैं और 
उस बृत्ति के लिये टैक्स भी लेते हैं । 


--११७-- 








उत्पादिनी-शक्ति 


आवश्यकता ? ब्रह्मचय-आश्रम की अ्थ्रत्ता१ क्या है ? यदि हस 
विवाहितों से संयम की माग करते हैं तो इस संयम के बीज तो 
हमे इससे पूर्वं की अवस्था मे ही बोने होंगे । एक दम से व्यक्ति 
के जीवन में परिवर्तन असम्भव होता है। इसके अतिरिक्त यदि 
वीये की रक्षा, तथा मन की रक्षा कुसंस्कारों से, जीवन के प्रार- 
स्मिक भाग में न की जाय तो शरीर दुर्बल तथा मन रोगी हो 
जाता है। ऐसा मन आदर्शो' को ग्रहण ही नहीं कर पाता है। 
कामुकठा उसमें निवास करने लगती है | सुखच्छा ही उसके 
काय्य.की निदेशक बनती हे। दुनिया के कोई बडे काम, लय 
तथा त्याग के बिना नहीं हुये और बह ऐसे मनुष्य में रह ही 
कैसे सकते है ?. विल ”: 
योवन तक की अवस्था में किया हुआ संयम ही समान्यता 

व्यक्ति को ग्रहस्थ काल में भी संयमी बना सकता है | वही व्यक्ति 
ग्रहस्थ मे भी ब्रह्मचय का पालन कर पायेगा जो ब्रह्मचर्य काल सें 
संयमी रहा हैं । | 

_ पाश्चात्य देशों के युबक . तथा युवतियाँ जो विवाह से पूवे ही 
काम कला मे दक्ष हो जाते हैं बह जीवन में सुखेच्छा से किसी 
ऊंचे आदश को ला पायेंगे, असम्भव दीखता है | वह कॉम 
शमनर के लिये अपनी पारिवारिक पवित्रता की मयादा में रह 
पायेगे यह कैसे सम्भव है? उसका परिणाम प्रत्यक्ष ही है। 
विवादों का उच्छेद होता है | आज एक पर अपना जी-जीवन देने 

MIDRIB RE FF fe, पटे 

१ उद्द श्य, आवश्यकता | 
२ तृप्ति, शान्ति । 
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बाला किसी दूसरी युबती पर अपना आपा बारने१ को तैयार हो 
जाता है, और आज एक पुरुष को अपना. सर्वस कहने वाली 
युवती किसी पर पुष के भुजापाशर में शान्ति पाना चाहती है। 
अनन्यता नहीं ओर उसके बिना जीवन सें स्थिरता नहीं, सन में 
शान्ति नहीं ! रूप-सोन्दर्य ओर मनसंतोष३ के. पोळे. तितलियों 
की तरह व्यक्ति अपनी आयु को खोते फिरते हैं । इसका परिणाम 
जो है सो है ही । समाज में कितना दुःख ओर बच्चों पर क्या 
प्रभाव पड़ता है ? माए भावना और पितृ भावना की पवित्रता : 
पर तो कुठाराघात ही होता है । 5 IO के 
जीवन के ऊँचे आदश से व्यक्ति तथा समाज दोनों ही 


'पतित होते हैं । इससे बड़ा दुर्भाग्य और क्या हो सकता हे! 


पश्चिम के आदर्शो' पर विचार करते समय यदि हम गहराई 
तक जायें तो हमं उनमें पतन ही पतन दिखाई पड़ता है | भौतिक 
सुख के लिए अन्धी लालसा है ओर उसके कारण संघष विभिन्न 
क्षेत्रों में, ओर व्याकुलता | भारत का आदश आदश कहलाने 
के योग्य है । इससे व्यक्ति का कल्याण और समाज का हित 
होता है | सभी ऊँची चीजें कीमत से मिलती हैं । यह आदश. 
भी कीमत देकर पाया जा सकता है यह कदापि न भूलना होगा । 
एक ही वात मुझे! इस विषय में ओर कहनी बाकी है।. 
“आदरा, आदर का राग कोरा प्रलाप४ है, यह न कभी जीवन 
में घटित हुआ है न हो सकता है ”| ऐसा आज कुछ लोग 
सोचने लग हैं । | 
. १ न्योछावर करने | २ आलिंगन । ३-मन काःसंतोष । 
४ बकवास | a भ 


= 
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आज जितना कोई राष्ट्र अपने घटकों? को प्रभांवित कर 
. सकता है शिक्षा के द्वारा, इसका प्रमाण हमें और देशों में तो 
मिलता ही है, परन्तु युद्ध से पूर्व जमनी ने दिखा दिया ओर रूस 
आज भी दिखा रहा है। जमनी ने अधिकांश जमनों के मन 
बदल डाले, उनकी बिचार धारा को बदल डाला और उसके 
परिणाम रूप संसार में क्या नहीं कर दिया ? रूस आज भी 
इसी प्रभाव के जीती जागती मिसाल मोजूद. हैं । यद्यपि यह 
कहना न होगा कि वह उपाय जो जनशिक्षण के लिये इन लोगों 
ने वते वह सवथाग्राह्म हैं | परन्तु आज तो लोगों की मनो- 
वृत्तियों को बदलने के अनेक साधन मौजूद हैं | यदि कोई सत्ता 
चाहे तो वह दस पन्द्रह साल में लोगों के. मनों में, विचार 
धाराओं म॑ और भावों में महान परिवर्तन पैदा कर सकती है। 
परिवतेन का तरीका दरड नहीं होता | दरड तो प्रायः क्षेत्र 
का ही कारण होता है । समुचित शिक्षण के लिये परिस्थिति 
का परिवर्तन तथा नव शिक्षण के लिये जगा कर मन को, बुद्धि 
को तथा सुप्त चेतना को ऐसे प्रभावित करने की चेष्टा करनी 
चाहिए कि प्रतिक्रिया न हो अपितु ग्रहण शीलता अधिकाधिक 
बढ़ जाय । मनोवैज्ञानिक लोग ऐसे तरीकों को भली भाँति 
जानते हैं | 
यह संयम सम्बन्धी आदर्श समाज मे' प्रचलित रहे हों 
अथवा न रहे हो, परन्तु इतना निश्चित है कि यदि सत्ता वाले 








१ विद्यार्थी । २ हर दशा में मानने योंग्य | 
३ विरोध, उलटाफल । 
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चाहें तो इन अदर्शा' को फिरसे सजीवं कर सकते हैं और यह. 
फिर से व्यक्तियों के जीवन को ढालने मे' बहुत प्रभावशाली 
हो सकते हैं | नव भारत के निर्माताओं को इस ओर भी ध्यान 
देना चाहिए । 

यह आदर्श केवल मात्र भारत के लिये ही नहीं है। आगे 
बढ़ते हुये मानव समाज को इन्हें ग्रहण करना होगा । पाश्चात्य 
की काम-सम्बन्धी समस्याओं का अन्तिम हल इन्हीं आदर्शो झे 
दिखाई पड़ता है। 


>. 





(१२ _) 
९ में ९ 
गाहस्थ में आदश 

आज का भारतीय समाज स्थृंतियो के आदेश से बहुत दूर 
है | राजनीति के परित्रतनों ने, काल की समविषम १ गतियों ने, 
आज हमे उन ऊँचे आश्रम-संबंधी आदर्शोः से व्यवहार म॑ हो 
नही, विचार में बहुत दूर कर दिया है| पुरातन आर्य-संस्क्रति 
जिसका दर्शन हमें उपनिपद ग्रंथों तथा पुरानी स्मृतियो में मिलता 
है उसमें कम को प्रधानता मिलती है, वाह्य त्याग की प्रधानता 
नहीं । ग्रहस्थाश्रम बहुत उँचो दृष्टि से देखा जाता है 1। हमें 
कहीं ग्रहस्थ को निन्द्रा नहीं मिलती । गेरुआ वेशधारी 
साधुओं की, प्रहस्थ से भाग खड़े होने वाले व्यक्तियों का कहीं 
पता नहीं चलता | उनकी संख्या नगण्य सी थी, यदि थी भी | 
सहात्मा बुद्ध के प्रचार ने उस लुप्त होते हुये गलत सममे जाते 
हुये पुरातन कर्म के आदर्श पर चोर की | उनके प्रचार के 
फलस्वरुप भि संघ का उदय हुआ उनके विचार प्रचार के 
स्वरूप महस्थाश्रम का तिरस्कार | जैन मनावलम्बियों में भी 
यही वात थी | बोद्ध धर्म तो चला गया, परन्तु यह विचार 
वारा हम में छोड़ गया | श्रो शंकराचार्य तथा दूसरे मध्ययुगीनार 
आचार्या ने भी उसी से प्रभावित हो सन्यासी आदि संघों को 


१ शान्त और ग्रशान्त, अनुकूल और विरोधी | 
| मनु | २ युग वाले। 


—१२२-- 


उत्पादिनी-शक्ति 


स्थापना की । “प्रहस्थ तो कीच है, दलदल है, यहाँ धर्म कमे 
असम्भव है ।” (यह ध्वनि समाज में सभी ओर गूँजती दीखती 
है । जो सामथ्य रखते हैं बह्‌ प्रस्थ का परित्याग. कर सन्यासी 
बन जाते है । इसके फलस्वरूप समाज में से अच्छे अच्छे | योग्य 
व्यक्ति समाज को छोड़ कर अलग हो जाते हैं | “बह दलदल से 
निकल गये, धन्य हैं; हम ही अभागे अभी फंसे हैं? ऐसी आहें 
भरते हैं, ग्रहस्थी सन्यासियों को देख-देख कर | 

यह्‌ प्रगाण भी है ओर परिणाम भी उस ऊँचे आदश से 
च्युतिः का | महस्थाश्रम साधन का आवश्यक काल है। 
यंह एक यज्ञकाल है जिसमें सन्तान यांग होता है ओर 
प्रभु के रचनाकार्ये में व्यक्ति योग देने का असर पाता है | 
इसी स्थिति मे व्यक्ति प्रम तथा त्याग के पाठों को व्यवहारिक 
-रूप से पढ़ सकता है; ओर यही काल है जिसमें व्यक्ति काम 
शोधन की महान्‌ क्रिया को सुगमता, पूवक प्रेरित कर सकता 
है | गृहस्थी का ब्रहचय सहज ब्रत है | संतति तथा ऋतुओं के 
नियमों का पालन करता हुआ गृहस्थी भो पूरा ब्रह्मचारी ही है, 
स्मृतिकारर ऐसा कहते हैं। यह बात समझनी भी तो कठिन 
'नहों । 
. ` गृहस्थ को अबहेलना३ करनी वास्तव में अपनी अवहेलना 
करनी हैं । अपनी कामुकता को घोषित करना है। यह हमारे 
लिये कीचड़ है क्योंकि हम उसको कीचड़ बनाते हैं | यदि हम 
इसको अपने लिये शिक्षा स्थल अथवा साधन स्थल बनायेंगे तो . 


१ अलग होने का, गिरने का । ' 
२ स्मृति बनाने वाले । ३ तिरस्कार, अनादर | - 
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यह्‌ वेसा ही हो जायगा। पति होना किसी को काम लोलुपता 
नहीं सिखाता है | हमारी ही काम लोलुपता प्रकट हो.जाती है 
अवसर पाकर | | | 

साधन की दृष्टि से समुचित रूप से निभाया हुआ गृहस्था- 
भम अवैवाहिक जीवन से कहीं अविक अच्छा रहता है। 
अतिवाद १ हर जगह हो सकते हैं। हमारे शास्त्रकार विवाह को. 
नियम बताते हैं। अवैवाहिक स्थिति को अपवाद । सामान्य 
व्यक्ति के बिकास के दृष्टिकोण से यही समुचित है | 

गृहस्थ में जिम्मेदारियाँ बहुत है; परन्तु जिम्मेंदारियों के- 
विना तो व्यक्ति की योग्यता भी प्रकट नहीं हो पाती । जिम्मे- 
दारियाँ ही हमें काम करने के लिये प्रोरित करती है । हमें नये 
` अतुसत्र दिलाती हैं। सुख दुःख की सममिषम परिस्थितियों में से 
निकाल कर समता का बीज बो देती हैं। बच्चों की संख्या 
हमारी इच्छा पर निर्भर करेगी यदि हम ब्रह्मचर्य के आदश को 
जीवन में घटाने का प्रयत्न करेंगे । और बह आदशः केबल 
मात्र इच्छा से नहीं घट पायेगा | उसके लिये सारे के सारे जीवन 
क्रम को नई दिशा प्रदान करनी होगी । 
. गृहस्थी के लिये जानने की बात वर्तमान प्रसंग में कास ओर 
मम का अन्तर है । प्रेम हृदय का वस्तु है, यह भावों से तृप्त - 
होता है; काम शरीर की (प्राण की ) तरंग है वह शारीरिकः 
सम्भोग से क्षण मात्र के लिये तृप्त होती है प्रेस का पूवे रूप 
नीचा रूप आसक्ति है। हम दूसरे को अपनी पूँजी बनाना 





१ उलटे उदाहरण 
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चाहते हैं, अपना अधिकार चाहते हैं ओर इसका परिणाम होता 
है किसी न किसी प्रकार से दुःख | सव कोई उस प्रभु के हैं 
ओर हमें इस बात का पता उस वस्तु के हम से छिन जाने से 
ही चल सकता है। दुःख, प्रेम के पूव रूप में अवश्य होने वाली 
घटना है | प्रम का ऊँचा रूप ही वास्त्र में प्रेम है, विशुद्ध 
प्रीति है । प्रेम अपने को दूसरे के लिये देकर ही कृत कृत्यता 
अनुभव करता है | आत्मदान इसका मूल मंत्र है। खतंत्रता इसका 
स्वभाव है | ओर सतत बढ़ता हुआ सुख इसकी पहिचान । प्र म- 
पात्र को वास्तव में मृत्यु भी नहीं छीन सकती प्रम करने वाले 
से | बह तो उस प्रम के स्पश से ही अमर दै प्रेमी के लिये । 
क्योंकि ऐसा विशुद्ध प्रम तन की गति नहीं; तन को गति अन्धी 
होती है | यह मन की भी तरंग नहीं; वह तो संकुचित होती 
है । वह बुद्धि तथा अहं की भी नहीं; उनमें तो सरसता ही 
नहीं । यह तो अन्तरात्मा का एकत्व अन्वेषण है--एकत्व प्रतीति 
है । अन्तरात्मा तो अमर है । वह सदैव हैँ. ही । प्रमी का प्रेम 
पात्र भी अमर होता है । 

' विवाह का सम्बन्ध क्षणिक सम्बन्ध नहीं । जो उसे शारी- 
हक सम्बन्ध ही देखते हैं, जो कामसुख की दृष्टि से ही इसे 
देखते हैं अथवा अन्य भौतिक सौख्य१ की दृष्टि से ही इसे 


. देखते हैं उनके लिये यह भी सामान्य सौदा सा सोदा है, 


एक सामाजिक सौदा है, जिसमें अर्थ गोणर है। आजतो 
विवाह भी एक आर्थिक सोदा सममा जाने लगा है भारत 


EES | 
१ सुख़ | २ धनका नीचा स्थान है, घन मुख्य बात नहीं है। 
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सं भी दहंज प्रथा क॑ कारण | शरीर का सम्बन्ध स्थूल होता 
हूं | इसको हम सहज में तोड़ सकते हैं । बाजारी सौदे 
भी तो बनते बिगड़ते हैं ही । वस्तुएं मोल ली ओर 
वेची जाती. हैं। परन्तु स्त्री-पुरुष. का पाणिग्रहण? शास्त्र की 
दृष्टि से. एक पारस्परिक सम्मिश्रण है, मन का मन से, बुद्धि का 
जुद्धि से और अन्तरात्मा का अन्तरात्मा से | तभी तो पत्नी. सह- 
धर्मिणी हो सकती है; तभी वह अर्धांगिनी: भी हो सकती. है-। 
सामाजिक तथा धार्मिक दृष्टि से वह दो होते हुये. भी पति पत्नि 
एक हो जाते हैं | ओर .इतना बड़ा कार्य देवों को, पितरों को 
( पूवंजों को ) साक्षी. मान के किया .जाता है,.इस .पर पवित्रता 
को छाप, , लगाने : के, लिये, इसके. महत्व को दोनों क्रे हृदयों पर 
अंकित करने के लिये। यह. नाता. यज्ञ के लिये है, प्रभु. सृष्टि 
म॑ योग देने के लिये है, , विकास में, भागवत विधानर में आहुति 
कालिया 055125 0.2: ३. 
वास्तव म॑ यह नाता बहुत. गहरा हे । अन्तरात्म एक दूसरे 
को ग्रहण करता है | यही सबसे बड़ा .सत्य. हे -और वह एक 
प्रयोजन से-पारस्परिक विकास में योग देने के लिये-योग देते 
हुये प्रभु के काय्यं को करने के. लिये ।. जव अन्तरात्मा 
अन्तरात्मा को ग्रहण करती है. भोतिक३ सुख के लिये नहीं, 
तब भोतिक वातें सभी गौण हो जाती हैं। शरीर का सोन्दय़, 
देना लेना, शिक्षा आदि सभी गोण. हो जांती हैं। जब स्री-पुरुष 
इस विवाह के ऊ चे उद्देश्य को लेकर -ग्रहस्थ धर्म में प्रवेश करते 


` १ विवाह | २ ईश्वर का नियम | 
३ सांसारिक । | 2 


|. 


TO 
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हें तो पारस्परिक स।संजस्य की स्थापना भी अधिक सुगम हो 
जाती ह । ऐसे वित्राह से उच्छेद के लिये गुजाइश नहीं | 
आत्मदान & यह पति-पत्नि का एक दूसरे के प्रति | इसे लोटाया: 
कैसे जाय ?† 
यह आवर भौतिक त्याग माँगता है । सुखवादी जीबन में 
यह घट नहीं सकता मुझे यह स्पष्ट कह देना चाहिए | परन्तु है 
यह बहुत कल्याणकारी, व्यक्तिं को 'दृष्टि से अथवा सामाजिकः 
हित की दृष्टि से। पारिवारिक सोस्यंता' तथां स्थिरता का इसी 
आदर्श के आधार पर 'निर्माण हो सकता है | पश्चिमं के सुख- 


: बाद का परिणाम हम देख चुके हैं, पिछले परिच्छेद मे | : : 


` आज. का युवक सिहर -उठेगा `? “सारे सुख स्वप्न धूल हो. 
गये । सभी आशाओं पर पानी: फिर गया । कामना थी एक 
शग की रमणी को पाकर स्त्रगे सदृ आनन्द को भूलोक पर 
भोगेंगे, परन्तु पल्ले में यह क्या कुरूपा पड़ गई ? सोचते थे 
खूब पढ़ी लिखी आधुनिक महिला को पाकर जीवन धन यहोगा,, 
पर हाय |” इसी प्रकार से युवतियाँ भी पुकार - उठेंगी कि 'यह 
आदर्श कठोर है: | मानव सहज: सुखों के लिये. यह कोई 
गु जाइश नहीं छोड़ता । : डव 
पहिली बात तो कहने को यह है कि मांहस्थ' सौख्य में 
ऊपरी बातें जल्दी ही. नगण्यर. हो जाती हैं| अपने चारों ओर 
यदि ग्रहस्थियों के जीवन पर - आप दृष्टिपात करेंगे तो आपको 


† स्मृतियाँ विशेषं परिस्थितियों में विवाहोच्छेद॑ भी मानती हैं, 


परन्तु वह सामाजिक हित को आगे रख कर ही । मनुः ' 
१ मनुष्य को प्राप्त होने वाला | २ तुच्छ " 
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पता चलेगा कि इन बातों के न होने पर भी गांहस्थ जीवन 

व ; चे ७. च ७ ९ च्य 
सुखी हो सकता हे ओर इनके होने पर भी क्केशपूर्ण। दूसरे, 
इस प्रकार सुखेच्छा व्यक्ति को बहुत दूर ले जाती हे पतन के 
गत्त में, और जब वह इस पथ पर चलता है तो पंख रोक 
'नहीं पाता | अतः इस पथ पर चलना ही भला नहीं। आदश 
के लिये जीना ही जीवन की कृतकृत्यता है। वहीं अन्तरात्मा 
की विशुद्ध प्रीति सम्भव है, और कुछ मनोवांच्छित१ न होने 
पर भी वह प्रीति ही कल्याणकारिणी है। 

आज जनतंत्र का बोल वाला है | समानता जमाने की 
पुकार है। स्रो जाति भी समानता की माँग करती है। आज तक 
जो व्यवहार पुरुषवग से स्रीवग के साथ हुआ वह विषमता- 
यूण रहा है, पश्चिम में भी ओर पूर्व में भी | मनुमहाराज के 
कथन* के होने पर भी आज भारतीय सभाज में जो ख्रियो 
की अवस्था है वह शोचनीय है । स्वतंत्रता होनी ही चाहिए । | 
केवल मात्र जहाँ उस स्वतंत्रता के फलस्वरूप कोई अपने को 
भयंकर हानि पहुंचाये अथवा समाज के लिये हानिकारक सिद्ध 
हो वहाँ उस स्वतंत्रता पर रोक होनी चाहिए । खतंत्रता से ही 
वाया समझ में आती हू, ओर व्यक्ति विकास कर 
पाता है | 


इस समानता की दोड़ में एक बात न भूलनी चाहिए । खी 





* “नायो यत्र पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवतः । अथात्‌ त्रियो की 
जहाँ पूजा होती है वहाँ देवता लोग रमन करते हैं मनुस्मृति ।? 
१ मन के मुताबिक । ` | 


Sos 
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का प्रकृति-नियत! एक स्थान है | खोके शरीर तथा मन की 
विशबताथ | स्वभावत: मानसिक क्षंत्र में द्धी पुरुष की पुरक है 
ओर पुरुष स्री का पूरक | अतः वह समान 


रूप से एक दूसरे के 
विकास के लिये आवश्यक हैं और समान रूप से 
परस्पर आद्र के पात्र होने चाहिए । यदि अपनी अपनो अच्छी 


से अच्छी देन दोनों देंगे तो उसमें दोनों का हो हित होगा | यदि 
खियाँ अपनी समानाधिकारिता का परिचय अपनी प्रकृति के 
अवलंघन से देंगी तो उसमें न पुरुषों का हित ओर न ख्त्रियों का 
ही हित है | समाज के सभी अंग आवश्यक हैं, इसीलिये यह 
समान व्यवहार तथा अधिकार के पात्र हैं | समाज के सभी 
अंग अपनी अपनी अच्छी से अच्छी देन समाज को देते हैं 
इसलिये आदर के पात्र हैं | अंपने स्त्रभाव तथा स्वधम का 
अतिक्रमण अपने में तथा समाज में विषमता पैदा करता है | 


जो बात समाज के लिये सत्य है वही गाहस्थ जीवन में भी 
सत्य है । पत्नि यदि पति के अधीन है तो पति मो परिन के 
अधीन है। पारस्परिक योग, पारस्परिक त्याग ही गाहिस्थय जीवन 
को कल्याणकारी बन सकते हैं । स्वतंत्रता दोनों को हे ओर 
पराधीनता भो दोनों को | 


( पश्चिम देशों की आर्थिक क्रान्ति ने और इस स्वतन्त्रता की 
उत्कट लालसा ने पाश्‍चात्य देशों की अनेक महिलाओं को अपनी 





१ प्रकृति द्वारा नियत किया हुआ ! 
२ लांघना 
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आजीविफोपाज न१ के लिये दक्तरों ओर फेक्टरियो में कास 
करने के लिये वाधितर कर दिया है । अपने जीवनमाप को 
से ऊँचा रखने की इच्छा भी वलवान प्रभाव रहा हे। 
इन सबके फलस्वरूप आज ऐसे पुरुषों ओर ख्लियों को संख्या 
काफी है जो अविवाहित हैं | वे अपनी कामधासंना की ठस्ति के 
लिये अनेक साधन निकालते है । समाज में चंचलता, व्यभि- 
चार तथा वेश्यांदृत्ति की बृद्धि इसी बात का परिणाम हैं। 
विकास की दृष्टि से आदश रहित अपने. पर लादा हुआ अवै- 
त्राहिक जीवन एक अभिशाप है, अपने लिये भी आर समाज ' 
के लिये भी |! 
यदि पति अपनी स्री को अपनी पूजी समझता है अथवा 
पत्नी अपने पति को अपनी पूंजी सममती है तो दोनों हो इस 
नातें को भली भाँति नहीं सममे हैं | स्वन्तत्रता के आधांर पर 
प्रीति हो सकती है| परतंत्रता के आधार पर पाशविक कामु- 
कता ही सम्भव हे । 


कहने का प्रयोजन है कि इस समानाधिकारिता४ की दौड 
का एक खतरा है | बह यह ह कि यदि स्त्रियाँ अपने समाज में 
स्थान को ही भूल जॉय और पुरुषों के प्रीति एक प्रतिद्वन्दताप के 
भावको जाग्रत कर लें तो यह सभी के लिये मानव समाज 
के लिये अहितकर होगा | समानता होनी चाहिए, परन्तु उसके 





१ रोजी कमाना । २ विवश | २ रडीबाजी | 


४ एक से हक होने का भाव । ५ होइ, स्पर्धा 
-- १३० -- 
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साथ ही साथ समाज में अपनी अपनी ठीक स्थिति को भी 
पहिचानना आवश्यक है | 

_ कास को वैवाहिक जीवन का लक्ष्य बनाकर चलने का अर्थ 
ह गृहस्थ जीवन की सोम्यता ओर सौख्य से हाथ घो डालना । 
सुख के लिये गृहस्थ में प्रवेश करने का तात्पर्य होगा गृहस्थ को 
जंजाल समझने लग जाना और भाग खड़े होने के लिये तैयारी | 
करनी । सुखी रहने के लिये, सोम्य गृहस्थ जीवन को स्थापना 
करने के लिये ऊंचा आदश, “गृहस्थ एक धर्म कृत्य है, यह एक 
सागब्रत कृत्य हेर-यही सामने रखना होगा | सभो विषमतायेंर 
हल हो जायेंगी ओर व्यक्ति इस जीवन से बहुत कुछ सीखता 
हुआ प्रभु के समीप हो जायेगा । संयम की, शक्ति के परिशोधन 
की समस्या भो हल हो जायेगी । इस जीबन की सोम्यता के 
लिये यह भी न भूलना चाहिए कि स्त्री पुरुष एक दूसरे फे पूरक 
हैं अतः समान है सम रूप से आदर पात्र है । भागवत-यागरे म 
सह धर्मी हैं। स्वातंत््यप्रोम तंथा विकासकी आवश्यकता. है | 
गाहस्थ्यसोम्यस्वातंभ्य की यह आधार जिल्ला है | 


ह क रट जनक 





१ भगवान का काय । २ अड्चने | ३ भगवान का यशे | 
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( १३ ) 
सन्तति निग्रह 


जन्म मृत्यु के आँकड़ों का निरीक्षण संसार के विभिन्न देशों 
(जे नितान्त भिन्न भिन्न स्थितियों को दिखाता है एक ओर योरुप 
के बह देश हैं जहाँ जन संख्या को बनाये रखना एक समस्या हो 
रही है। बच्चे पैदा करने के लिये राज्य शासन की ओर सं 
नाना प्रकार के प्रोत्साहन२ दिये जा रहे है | बच्चों की परवरिश 
के लिये खर्चा मिलता है, और अधिक बच्चे होने पर और 
अधिक मिलता है । अविवाहित रहने वालों को अविवाहिकता 
कर देना पड़ता है। इन सबं साधनों के बावजूद भी जनसंख्या 
की समस्या वहाँ घोर रूप में बनी ही हुई है । इसके विपरीत 
भारत तथा चीन में बढ़ती हुई जन संख्या एक समस्या हे | उन 
लोगों को काम देना और खाने को देना एक बड़ी मुश्किल हो 
रही है | रूस में संख्या बढ़ रही है परन्तु वहाँ का राज्य शासन 
बढ़ती हुई संख्या से घबराता नहीं, बह तो उसका पूर्ण रूपेण 
उपयोग कर सकने के लिये अपने को योग्य पा रहा है | 

अर्थ शास्त्र ने जन संख्या के विषय में एक सिद्धांत दृढ 
निकाला है | जोबन कां मापदण्ड (9३०५०7५ ० 116) जितना 


१ सन्तति निग्रह--त्रद्यों की संख्या में रुकावट ( Birth 
(07001 ) २ बढ़ाबे | > अ 
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ऊंचा उठता है उतनी ही जनसंख्या में कमी हो जाती है | उसकी 
बढ़ती कम हो जाती है। ओर जितना मापदण्ड नीचा होता है 
उतनी ही अधिक बृद्धि होती है । जहाँ खाने को बहुत कुछ, वहाँ 
खाने वाले कम; जहाँ खाने को कम, वहाँ खाने वालों का आधि- 
क्य पिछला इतिहास इस बात को सामान्यतया प्रमाणित? करता 
प्रतीत होता है । 

जन संख्या की बृद्धि कई बातों पर निर्भर करती है । उनमें 
सबसे महत्वपूण हं काम शक्ति का प्राबल्य । यदि काम शक्ति 
शारीरिक स्तर से खूब प्रबल हो तो प्रजननर की योग्यता पुरुषों 
तथा ख्ियों मे अधिक होनी स्वाभाविक ही है । सन्तति 
केवलमात्र कामुकता पर ही निर्भर नहीं करती । कामुकता का 
अधिक सम्बन्ध सन के साथ भी रहता है। यह तो निर्भर 
करती है एक ओर पुरुष के वीय की योग्यता पर और इससे भी 
अधिक स्त्रो को प्रजनन सामथ्यं पर-उपजाऊपन पर । जैसे 


जमोन में जभो बोज बोया जाय उग नहीँ आता | एक फसल 


देने के उपरान्त जमीन आराम मांगती है, दूसरी फसल के 
लिये तैयार होने को | ऐसे ही खरी गर्भा रायादि को भी समय 
की आवश्यकता होती है । कितनी मात्रा में शक्ति का 
प्रवाह उन अवयवों में प्रवाहित होता है, इस बात पर निभर 
करता है कि वह कितने समय फे. बाद गर्भ धारण कर सकेगी 
आर कुल कितने गभ धारण कर सकेगी | सनुष्य में मानसिक 


- बातें भी इसी विषय में बड़ी प्रभावशाली हो सकती हें । गभ - 


धारण के विपरीत गहरी धारणा भी गभ स्थिति को असम्भव 


१ साबित । २ बच्चा पेदा करना । 
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कर सकती है। हमारे बिचार हमारे स्थूल शरीर के अणु अणु 
को प्रभावित करते हैं, यह एक सुस्पष्ट सत्य हे । | 
जीवन के मापदण्ड के ऊँचे उठने का मतलब हें व्यक्ति की 

तृप्ति के साधनों की वृद्धि । खाना, पहिनना रहने के स्थान का अच्छा 
होना, शिक्षा का प्रसार ओर तत्सम्बन्धी रुचियों का जग जाना 
' मनोविनोद्‌ के. साधनों का बढ़ जाना, इत्यादि वातं जीवन के 
~ Uy ७ हे क ~ 

मापदण्ड के ऊँचे होने पर हो जाती है । व्यक्ति कइ तरह से 
तृप्ति प्राप्त करता है। इन्द्रियों के द्वारा, मन तथा बद्धि आदि के 
द्वारा । जैसे जैसे उसकी तृप्ति होती है किसी ऊच तरीके से 
त्यो त्यों नीचे तृप्ति के क्षेत्रों से शक्ति का प्रवाह खिच आता हे 
उधर का ही। इसके फलस्वरूप व्यक्ति मे उन स्थूल भोगों की 
चाह ऑर मांगने की योग्यता स्तः ही कम हो जाती हे। 
विकास की भी यही मांग है जीवन के मापदण्ड के ऊ चे होने . 
से जन संख्या की कमी का कारण यही प्रतीत होता है। लोग 
आनन्द के अधिक सूक्ष्म साधनों को भोगने लगते हैँ | शक्ति 
का प्रवाह स्थूल स लौटने लगता है | प्रजनन सामथ्यं कम 

होता है 

_ मेरा कहने का कदापि यह मतलब नहीं कि लोग ब्रह्मचारी हो 
जाते हैं| कामुकता भी कम हां जाती हो एसी बात प्रतीत नहीं 
होती । बढ़ती हुई: सभ्यता. तो, विलासिता? के साधनों को 
जुटाती चली जाती हैं | परन्तु शारीरिक शक्ति भी साथ ही 
साथ पुरुषों मे इसितर होती है ओर स्लियों में भी । इस बात 
का प्रमाण ता आज का भारत ही दे रहा है। इस कमजोरी का 


१ ऐयाशी | २ कम, क्षीण | 
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' भी सीधा प्रभाव प्रजनन साम्ये पर पड़ता है | गर्भाधारण की 


योग्यता न होने पर प्रकृति प्रायः गम स्थिति को असम्भव 
कर देती है । | | 

पाश्चात्य देशों मं तो जन संख्या के गिरने के और भी कारण 
हैं। आर्थिक परिवर्तन से मशीनों का युग आया । संयुक्त परिवारों 
का विच्छेद हुआ । जीवन का मापदरड उठा | लड़कियों को भी 
अपनी आजीविका बनाने के लिये दफ़रों तथा फैक्टरियों में 
कास करना पड़ने लगा । इसके साथ ही स्वतंत्रता को उदण्ड 
भावना ने भी इस बात को प्रोत्साहित किया और अविवाहित 
जीवन स्वीकार. करने के लिये प्ररित किया । पुरुषों की संख्या 
का कम होना भी एक सोसा तक कारण है ही । 


इसके साथ हो साथ सामान्य व्यक्ति की आर्थिक स्थिति 
DT ha 
एसी न रही कि वह वतमान मापदण्ड मे रहता हुआ परिवार 


. का पोषण कर सकें। इससे पुरुषों को भी विवाह भार प्रतीत 


होने लगा और विवाह होने पर बच्चे और भी भार प्रतीत होने 
लगे | इसके साथ ही परिवार को जिम्मेदारियाँ, बच्चों की देख 
रेख, और प्रजनन कें साथ लगे हुये भय भी एक सीमा तक 
जनसंख्या को नीचा रखने मे कारण हैं ही । 

काम सम्भोग की इच्छा तो खी पुरुषों मे रही परन्तु सन्तति 
की इच्छा न रही । फलतः ऐसे तरीके ढूँढे गये कि काम सुख 
तो प्राप्त हो परन्तु किसी प्रकार की जिम्मेदारी न आ पाये। | 
सन्तति निग्रह के उपायों के प्रचार का श्रेय मेरी स्टोप्स नामक एक 
महिला को प्राप्त है । गभ पात के बारे में तो चिकित्सा शास्त्र, 
पूर्वीय तया पश्चांत्य दोनों ही अभिज्ञ थे बहुत काल से ही, परन्तु 


— = 
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गभ पात के प्रभाव तो स्त्री पर बहुत हानिकारक होते हैं। 
अतः इसका आश्रय कम लिया जाता था | देशों के कानून भी 
राभ पात की जुम सममते थे परन्तु वतमान प्रचलित साधनों 
का ध्येय तो गभ स्थिति ही न होने देना है । 

इन उपायां की सुलभता के कारण पाश्चात्य देशों मं अमेरिका 
में भी इनका उपयोग खूब हुआ हे । इन उपायों के फलस्वरूप 
मनुष्य के हाथ में एक साधन ऐसा आया है जिससे वह प्रकृति 
के नियमों का अवलंघन१ कर सकता है, समाज की मर्यादाओं 
को भी भग कर सकता है और समाज की इष्टि से और बच्चों 
के पालने की जिम्मेदारी से भी बच सकता है । सुख प्रिय मानव 
ऐसे उपाय को क्यों न अपनायेगा ? 

' परन्तु मनुष्य अपने को ठग सकता हे, प्रकृति तो 
कीमत पूरी ले लेती है।इन उपायां से काम की श्रान्ति 
नहीं. होती, वह और भी भटकता है। कामोपभोग 
की गति दुबेल करती है खी तथा पुरुष दोनों को | प्रजनन 
सामथ्यं जिसका स्त्रीं पुरुप तिरस्कार करते हैं उनसे धीरे धीरे 
छीन लिया जाता है| कुछ पीढ़ियों के बाद यदि यह सामध्य पूरी 
तरह से छीन लिया जाय और स्रिया. प्रजनन साम्य से रहित 
हो जाये तो विस्मय न होगा । जन संख्यां की कमी में में इसे 
एक महान्‌ कारण सममता हूँ | प्रकृति का नियम भी ऐसा कहता 
है | हम जिस शक्तिका उपयोग करना बन्द कर देते हैं बह क्षीण 
होने लगती हे । चलना बन्द कर देने से टांगे, देखना बन्द कर , 





१ तोड़ना, न मानना | 
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देने से आँख, ओर हाथ न चलाने से हाथ के पट्ट दुबल होते 
चले जाते हैं । 

कृत्रिम१ उपायों से संतति निग्रह का अर्थ है व्यक्ति उस अवसर 
को खो देना चाहता है जो काम. शोधन के लिये उसे मिला 
हू | संयम का पाठ बह पढ़ना ही नही चाहता । और, यह पाठ 
न पढ़ता हुआ वह कामोपभोग को ही जीबन आदश मानकर 
चलना पसन्द करता है | यह जीवन पाशविक जीवन है । जिस 
जीवन मे अग्रगति की सम्भावना ही नहीं रही हे वह मानव जीवन 
कैसा ? हम शक्ति को ऊपरी क्षेत्रों की ओर मोड़ना नहीं चाहते, 
बह सुड़ेगी कैसे ! हम इस प्रकार अपने लिये स्वयं जाल फेलाते 
हैं इन संतति निम्र के कृत्रिम उपायों को बरत कर। 

आप पूछेंगे “तो क्या बच्चों को पैदा करते चले जाय? 
कौन करेगा पालन पोषण उनका ? यहाँ खाने को अपने को 
काफी मिलता नहीं, ओर बच्चे होंगे तो भूखों मरना होगा !? 
यह सभी कुछ सत्य है | सन्तति निम्र तो हो ही । इससे कोई 
विरोध नहीं। सन्तान उतनी ही ठीक है जितनी को ठीक 
तरह से पाला पोसा जा सके । उससे अधिक सन्तति सभी के. 
लिये दुःख का कारण है। ऐसी सन्तति समाज की भी अच्छी 
घटक नहीं बन पाती । परन्तु, सन्तति निग्रह स्वाभाविक तरीके 
से ही होनी चाहिए | स्वाभाविक तरीका हैं प्रकृति के नियम का 
पालन । सन्तति के लिये ही कामसम्भोग, ऋतु काल के 
अनुसार । गर्भे स्थापना ही उसकी अवधिर है। ऐसे बरह्मचारी 


१ बनावटी; जो कुदरती न हों | 
२ मियाद 
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गृहस्थी अमोध-बीय कहे जाते हैं| उनका वीय व्यर्थ नहीं जाता | 
यह बात बहुत ऊँची दीखंगी । परन्तु घबराने की 
आवश्यकता कदापि नहीं । ऊँचाई भी चढते चढ़ते नीचाई हो 
जाती है। यदि जीवन को हम ढालने की चेष्टा करेंगे तो अभी 
भी कुछ नहीं बिगड़ा है । आने बाली सन्तान को यदि हम 
इसके लिये तैय्यार करेंगे तो इस प्रकार का संयम उनमें सहज 
हो जायेगा | यह कहा जायेगा कि खी संग में होने पर ( अथवा 
पुरुप संग में होने पर ) अपने को काबू में रखना सदैव तो 
सम्भव नहीं | बड़े-बड़े संयमी तपस्थी पतित हो गये, इतिहास 
पुराण इसके साक्षी है । अपनो गलती का फल तो बहुत बड़ा 
होता है; इतनी जिम्मेदारी आ जाती है जो निभाये नहीं निभती 
परन्तु यह सभी निरुत्साह की, आगे. न ' बढ़ने की; आराम के 
सारं को ढूँढने की बातें हैं | में जानता हूँ ग्रहस्थों को जो संयम 
मे रहते चले आये हैं । हमें प्रयत्न करना होगा | इस समस्या 
को विशाल साधन के दृष्टि कोण से देखना होगा । अपने 
आहार-विहार को खान-पान को--पारे जीवन क्रम को हो इस 
नये इष्टि कोण से बदल डालना होगा । अपनी शक्ति के परि- 
नाह? के लिये पुरुषार्थं करना होगा । भगवान्‌ के सामीप्य को 
अनुभव करके का यतन करना होगा | तभी यह सम्भव होगा | उस 
अवस्था तक पहुंचने में जो जिम्मेदारी आप पर आ पडे उसे 
निभाना ही होगा और सहर्ष | इसके अलावा ओर कोई उपाय 
नहीं | इधर भी गड्डा है और उधर भी ! काम सुख के लिये 
जीना ओर सन्तान को ग आर सन्तान को अन्धाधुन्ध पैदा करते .चले जाना 


१ बढ़ती 
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हानिकर है । काम सुख के लिये जीना ओर कृत्रिम उपायों द्वारा 
उस सुख की कीमत _ से बचने की चेष्टा करनी भी खतरनाक 
है, पशुत्व को पाना दे । वस्तुतः काम सुख के लिये कामोपभोग 
ही गलत है। इसी से छुटकारा पाना चाहिए । क्योंकि कृत्रिम 
उपायों के बर्तने में हम इससे छूट नहीं सकते हैं कास सुखेच्छा 


'से परे नहीं हो सकते इसलिये कृत्रिम उपायों से बचे रहना ही 


उचित है। इस प्रलोभन में आदर्श का बह जाना स्वाभाविक है 
ओर यह घोर आघात होगा मनुष्यता पर | 

पाठकों-ओर-पाठिकाओं ! .जो आप इस विचारधारा को 
सममभने की योग्यता रखते हें तो निश्चित ही आप इस पर 
अपने को आरूढ भी कर सकते हैं । इतना बौद्धिक विकास ही 
इस बात का प्रमाण है । 

तरीका है बुद्धि से बांत को स्पष्ट रूप से समझ लेना, 
उसके महत्व को जानना । हम इसका पालन करे तो क्‍यों ! सोच 
समभ कर निश्चय करना चाहिए ओर फिर इस समस्या पर 
विचार करना। प्रतिकूल विचारो की ओर ध्यान देना ग्रलत 
है । इससे निश्चय क्षीण होता है और उलझन पनपती है. । इस 
आदर्श की प्राप्ति के लिये जो कुछ वाच्छित हो उस पर तैयार 
होना चाहिए | भोग लालसा को यदि व्यक्ति न्याय? समझता हे 
तो बह कभी भी इस काम शोधन के काय्य में सफल न हो 


येगा हे गा 
संयम के लिये कुछ सहायक हो सकने वाली बातों की 


चर्चा महात्मा गान्धी जी ने “अनीति की राह पर” नामक अन्य, 








१ न्याययुक्त । 
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` के प्रा्कथनर में की है । उनमें सुके इतना ही यहाँ सुमाना है 
कि पति पत्नि यदि अलग कमरे में सोया करे तो प्रलोभन कम 
हो सकता है बाकी वातं में पहले ही कह आया हँ | 

असंयम से संयम पथ पर आने पर बहुत सम्भव है कि. 
वीय स्वप्न दोषों के रूप में निकलने लग जाय | कई लोग सोचते 
हैं कि वीयं का नाश तो होता ही है, अतः सम्भोग ही क्‍यों न. 
किया जाय | यह जहाँ पर संतति निग्रह की दृष्टि से गलत है 
वहाँ संयम की दृष्टि से भी बिल्कुल गलत है । काम-सम्भोग का 
सुख ज्ञानतन्तुर आश्रित शक्ति के महान व्यय पर निर्भर करता 
हे । वह वास्तव में सारे सिस्टम को हिला देता है। बीर्य का 
जाना तो गौण बात हे | शुक्रमन्थियाँ तो माँग के मुताबिक वीर्य 
बनायेंगी | काम-सम्भोग नई साँग पैदा करता है-वह मांग को. 
बढ़ा दृता है, अतः सम्भोग के पथ पर चल कर तो शुक्र ग्रन्थियों 
के स्वभाज में परिबर्तन असम्भव है । इसलिये यदि संयम पूवक 
रहने से वीय स्वप्न दोप द्वारा जाता हे तो किसी प्रकार की 
चिन्ता न करनी चाहिए | यह रोग नहीं है | समय पाकर यह 
कम हो जायगा | एक और पट्टों में अधिक धारण शक्ति आः 
जायेगी, आर दूसरी गन शुकमन्थियाँ बीर्य का उस मात्रा भे 
निर्माण करना छोड़ देंगी | अपने आप ही यह दोष दूर हो 
हो जायेगा। ` 


वीये नांश से होने वाली हानि की अपेक्षा वह हानि जो 
उस विषय मे चिन्तित अथवा भयभीत होने से होती है कहीं 








१ भूमिका! २ ज्ञान की नसो पर जिसका आधार है। 
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अधिक है | इस विषय मे न चिन्ता करने की आवश्यकता है 
आर न भय भीत होने को | हम अपने जीवन क्रम को सव्य- 
वस्थित१ कर डालें अपने खान-पान को हल्का, सादा तथा पूरण 
रूपण अनुत्त जकर तथा सात्रा में संयम३ कर ले, अपने विचारों 
की ऊँचे से ऊँचे स्तर पर रखने की कोशिश करे, संगति को 
ऊ चा करे आर प्रसन्न रहें प्रभु नाम में रमण करते हुये | बस 
जितना कुछ हमारे हाथ में हे वह हम करे | बीय दोष अपने 
आप ही दूर होगा, मन स्वतः निर्मल होगा ओर बुद्धि की भी 
शुद्धि होगी । जसे समुचित कारण से काय होता ही है, हम उस 
बारे मं सोच अथवा न सोचे, इसी प्रकार से इन सब बातों का 
हम पर प्रभाव होगा ही | हसे सोचने की आवश्यकता नहीं। 
हम शक्ति का रचनात्मक उपयोग कर सकते है और हमें करना 
चाहिए ही । 

दवाइयों का सेवन सामान्यतया त्याज्य ही है। उससे और 
भयंकर रोग पैदा होने की सम्भावना रहती है । | 


१ नियमों के अनुसार ! २ जोश पैदा करने वाला। ३ वश में 


क्रिया हुआ । 
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महान मातृत्व की ओर 


स्रीत्य को महिमा वहुत ऊँची है। इस विशाल विश्‍व से स्त्री 
एक महान स्थान को रखती है। समाज के व्यवहार ने, खी 
की अबलता ने, ओर इस विषय पर विचार की शून्यता ने 
स्त्रियो से प्रायः स्वाभिसान को पनपने नहीं दिया अथवा पनपते 
हुये को दवाया है। भारतीय समाज में आज भी कन्या की 
उत्पत्ति बेसी हषेप्रद नहीं समझी जाती जितनी पुत्र की उत्पत्ति | 
. उसमे आर्थिक कारण है, और सामाजिक कारण भी परन्तु 
वही ससाज दुर्गा का पूजन कन्या में करता है । वही समाज 
सीता तथा सावित्री के आगे मस्तक नवाता है | वही समाज 'मातृ 
देवी भव” “माता को देवता समक! कहता है । 

माठृत्व का सोभाग्य स्त्री को ही ग्राप्त है, पुदष को प्राप्त नहीं 
हे | सब को माता गर्भ में “माप? देती है; तभी तो बह माता 
है । वह जन्मदात्री? है--शरोरदात्रीर है | इतना ही नहीं, 
माता के स्तन यान से तन पोषित होता है और मां के प्रेम से 
यह तन ही नहीं, प्राण तथा मन भी पनपता है | 

माठत्व जिम्मेदारी भी बहुत बड़ी है | वीर मातायें, वीरम्रसू 
मातार्थ देश जाति के भविष्य को बदल सकती हैं | संसार के 


न्न म्य र व वाने क 
१ जन्मदेने वाली । २ शरीर देने बाली । ३ दूध पीना । ४ वीर पुत्र 
पैदा करने वाली | 
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सभी महापुरुष, सन्त तया वीर ज्ञानवान्‌ तथा कमं शील . 
सभी के सभी माँ के गर्भ से जन्मे हैं.। माता से संस्कारों को. 
भी पाया है| माताये' भविष्य की निमाता? होती हैं | इसलिये 
भी साता का विशेषमान हे । इसलिये जिम्मेदारी भी बहुत बड़ी 


है। वह चाई, और योग्यता पूवंक प्रयत्न करें, तो अपनी 


सन्तान द्वारा क्या नहीं करवा सकती ? माँ का बल उसकी 
सन्तान है | 

आज यह दीखता है कि ख्नियों पर भी पाश्चात्य विचारधारा 
का प्रभाव मातृत्व के क्षेत्र मं पड़ रहा हे । युवतियाँ विवाह से 
घबराती हैँ | कपड़े तथा गहनों का चाच सुख सम्भोग का भाव 
ही प्रेरितं करें तो करें, परन्तु विचारशील युबतियाँ तो इन 
प्रलोभनों से भी परे ही रहना पसन्द करती हैं । “स्वतंत्र आजी- . 
विका में यह सभी कुछ हे, ओर विवाह का बन्धन नहीं, गृहस्थी 
का भी कचड़ा नहीं । क्यों पड़े इस राते में” ? ऐसी विचार 
परम्परा क्यों के हृदय भें जग जाती है। 

भारतीय समाज विवाह की अनिवाय समझता चला आया 
हे, पुरूष तथा खनी दोनो के लिये । 'वह एक ऋण से पिए ऋण से 
सुक्त होने का उपाय हे । धम ह। हसं शरीर दिया गया हूँ, हम 
आरों को शरीर प्रदान कर इस ऋण से मुक्त होते है | मनुष्य 
भगवती विकास-क्रम को भी इसके द्वारा सहायता करते हैं, 
ऐसा विचार स्थिर रहा है। आज की आर्थिक परिस्थितियाँ, 
दहेज की प्रथा, बढ़ता हुआ जोचन का मापदण्ड, स्वतंत्रता की. 





१ बनाने वाली। 
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जगी हुई भावना, ओर जन संख्या को वृद्धि, उन बातों को 
बदलती हुईं दिखाई देती है प्रत्येक विचार शील युवती के 
सामने यह सोच आता ही है । 

जनसंख्या बढ़ रही.है अतः हम विवाह न करें इस धारणा 
को प्रधान समझ कर अविवाहित जीबन स्वीकार करने वाली 
युवतियों की संख्या नगण्य होगी | शायद कोई भी ऐसी न 
मिल पाये | हम बहुत अधिक व्यक्तिगत१ दृष्टिकोण से देखने 
का स्वाभाव बना चुके हैं | अब रहा वैवाहिक परतंत्रता क! 
भय ओर दूसरी आर स्ापार्जितर आजोविक्रा का सुख । यह 
प्रलोभन है दोष पूण, मुझे यह कह देना चाहिए । व्यक्तित्व 
कं सामान्य विकास को मांग है पारस्परिक सम्बन्ध | उसमें 
परतंत्रता तथा खतंत्रता दोनों ही होती है और दोनों ओर से 
ही नितान्त३ स्तंत्रता से कोई नाता नहीं निभ सकता, गृहस्थ 
'का निमाण नहीं हो सकता ओर न ही बालकों का ससुचित 
पोपण । गाहस्था जीवन को नितान्त स्वतंत्रता बरबाद कर देती 
हे एक चेत्र है जिस चेत्र में पति को स्वतंत्रता है और एक 
क्षेत्र मं उसको परतंत्रता । इसी प्रकार से पति के लिये भी | 
पढ़ी लिखी युवतियाँ अधिक अच्छा ग्रहस्थ बनाने के योग्य होनी 
चाहिए | परन्तु स्वत त्रता की उच्छु खलेच्छा४ उसको स्वप्न मात्र 
चना डालती है, बहुत सी जगह । परस्पर संवर्ष ही उसका परिणाम 
होता दै और वह कुळ जो गृहस्थ से सम्भाब था वह अन हुआ 


१ केवल अपने लाभ हानि का विचार | २ अपने प्रयत्न से पैदा 
'की गई | ३ केवल ४ मनमानो | 
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ही रह जाता है| भेरा निरीक्षण तो ऐसा कहता है कि अधिक 
उच्च शिक्षा ग्राप्त युवतियाँ चैसा अच्छा घर नहीं बना पाती 
हैं, उच्च शिक्षा प्राप्त पति सिलने पर भी । उसका कारण समु- 
चित मनोवृति का अभाव ही दिखाई पड़ता है । 

यदि धर्म की भावना--'ग्रहस्थ एक कतव्य है--धर्म कृत्य है* 
प्रबल रहे तो स्वतंत्रता-परतंत्रता का प्रश्‍न हल हो जाता है।. एक 
साग दशकः आप्त होता है जिससे पथ का निर्णय हो पाता 
है । तव व्यक्ति को, पति अथवा पत्नि की, अभिरुचिमात्र३ ही 
निर्णायक नहीं रहती | | 

शायद यह कहा जाय कि हम मे यह भावना हो भी तो पति 
में यह भावना होगी ही यह केसे कहा जा सकता है? न होगी 
तो पैदा करनी होगी । पत्नि पति को बदल सकती है, एक बड़ी . 
सीमा तक ओर पति-पत्ति को वह भी एके हितकर प्रयास 
होगा। काम सम्भोग के बारे से भी, यही बात पूरी तरह से 

गू 

कि आपने तन को पवित्र रखना ओर अपने मन को अछूता : 
यही सुन्दर आदश है। कन्या के लिये कोमार्यड बहुत कीमती 
है। वह इसको खोकर अपने भविष्य को मलिन कर सकती है। 
वैवाहिक जीवन भी एक अभिशाप रूप सिद्ध हो सकता है. उसके ' 
लिये | इसके बिना पवित्र मातृत्व प्राप्त न हो पायेगा। मातृ तेज 
ओर सतीत्व का अदभ्य प्रभाव भी नहीं होगा। जह्मचये कन्या 
के लिये उतना ही आवश्यक है जितना कुमारों के लिये । . '' 

बेवाहिक जीवन जहाँ विकास के लिये एक अद्भुत अवसर 


प्रदान करता है वहाँ साथ ही साथ इस जीवन यात्रा को भी 


१ राम्ता दिखलाने वाला। *२ पसन्द “कुमार पना 
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सुगम कर देता दै। रक्षा की दृष्टि से, अर्थ की दृष्टि से। 
परन्तु इतना ही नहीं | 
. वैवाहिक जीवन भागवत प्रदत्त ` उत्पादिनी शक्ति के उपयोग 
का चोत्र है। एक समय था जब वेद के ऋषि देवताओं से 
क खो 
पुत्रों की याचना करते थे ! परन्तु आज परिस्थिति भिन्न हे | 
आज सन्तति पर रोक की आवश्यकता है, परन्तु उसके तिर- 
स्कार की आवश्यकता कदापि नहीं । सन्तति से जिम्मेदारी 
होती है, परन्तु जिम्मेदारी तो समाज के प्रति देनदारी हे । यदि 
समाज ने आपको तन दिया है तो आपका कतव्य भी हो जाता है 
कि दूसरों को तन देकर समाज में प्रविष्ट करं । यह एक पवित्र 
सामाजिक कृत्य भी है और भागवत कृत्य भी। ओर इसके 
साथ जुड़ा है पवित्र मातृत्व, जिसका त्याग और जिससे होने 
वाली शान्ति माँ ही पूरी तरह से जानती है। दूसरे अनुमान 
मात्र कर सकते हैं । 
परन्तु आज एक और प्रभाव दिखाई पड़ने लगा है। क्ब 
को प्रेस, पार्टियों का रंग विलास तंथा अन्य आमोद प्रमोद 
हमारी माताओं के मन का भी इतना हरण करते हैं कि मातायें 
दूध पिलाने को कष्ट कर समझती हैं| धाया इस काम को करे 
. अथवा किसी अन्य प्रकार से पोषण हो ! बच्चे को पैदा करना 
सात्र ही उनका काम है | उनकी दृष्टि मे ओर उससे भो छुट्टी. 
हो सके तो ठीक | यह स्वार्थपरता ओर इस काम के प्रभावों 
को न जानने का फल है । माता दूध ही केवल नहीं देती अपने 
स्तनों से, उसके प्रेम का प्रवाह उसके तन और मन दोनों को 


१भगवान से दो गई 
- १४६ 


उत्पादिनी-शक्ति 


पुट करता है। वह बालक में कोमलता ला सकता है, माता के 
प्रति प्रीति ओर ऊँचे त्याग की भावना को जागृत कर सकता 
है । वही भावनायें विकसित होकर समाज तथा राष्ट में केन्द्रित 
हो सकती हैं | वेपरबाही करने से स्वार्थी मातायें, बालक को 
अनजाने ही स्वार्थी तथा निठुर बना दे' और वह बड़े होकर 
राक्षसों की तरह व्यवहार करें, समाज में भी और घर से भी 
तो क्या विस्मय ! माता का मातृत्व पोषण में भी है, प्रजनन 
से ही वह समाप्त नहीं होता । 'माँ? माँ होने के नाते अनेक ऊँची 
भावनाओं का आधार है और उसे अपने बच्चों के लिये, और 
उस समाज के लिये, ओर अपने लिये भी अपने को उनके योग्य 
बनाना होगा। अपने सुख को आगे रखने वाली स्त्रियाँ मातृत्व 
के महान पद्‌ से गिर जातो हैं| प्रेम तथा त्याग ही तो माँको 
माँ बनाते हैं । यही संसार के सभी नातों में मातृत्व को 
पवित्रतम* बना देते हैं । पितृत्व तो इसके सामने कुछ भी नहीं । 

कन्यांओं को महान मातृत्व के लिये अपने को तैय्यार 
करना होगा । केवलमात्र तन की पवित्रता और सन की निमे- 
लता काफो नहीं | बुद्धि की प्रखरता२ ओर हृदय की द्रविकता३ 
भी तो अनित्रायं है। हमे आज नज राष्ट्र के निर्माण के लिए 
अशिक्षित माताये नहीं चाहिए । शिक्षिता माताये और अपनी 
जिम्मेदारी को सममती हुई, बाल पालन-पोषण से . भिञ्ञऽ, 
बालमनोविज्ञान की वेत्ता%,सौम्य पवित्र गृहस्थ बनाने की योग्यता 
रखती हुई और त्याग की मूर्ति माताओं की आवश्यकता है। 


१ सबसे अधिक पवित्र । २ तेजी. । 3रस, ` प्रेम । * समझने वाली । 
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ऐसी माताये हों जो स्वतंत्रत भारत की संतान को. प्रगट करने 
के योग्य हों । जिनके स्मरण से सन्तान का मस्तक ऊँचा हो 
जाये । जिनके स्मरण से पुत्र तथा पुत्रियाँ सहज में आद्र से 
सिर मुका दूं । देव मातायें१ ! देवियाँ ! 

इसकी तैय्यारी कौमाय से होती है। जब तक कन्या सम- 
भने के योग्य न हो तब तक इस कामं को माता-पिता करवायं | 
अर कन्या समझने लगे तो वह स्वयं करे | व्यभिचार तो स्त्री 
हो साता कहदलाने के योग्य नहीं रहने देता । तन बलिष्ट होना 
' चाहिए ओर मन भी | स्वास्थ्य की रक्षा मुख्य हे । बीमार 
माताये, रक्तहीन मातायें वैसी ही सन्तान पैदा करेंगी । खान- 
पाच स्वास्थ्यकर हो, केवल जिह्वा के रस का पोषक न हो। 
उससे तन भी नहीं बनता, मन भी बिगड़ता है। चटोरी माँ 
चटोरे बच्चे पैदा कर सकती हैं| मन को पवित्र करना होगा । 
प्रभु की भक्ति से, प्रार्थना से, प्रीति से, ओर सेवा से, दीन 
दुःखिया की ओर भाई बन्धु की | बलिष्ट मन बल का अक्षय? 
स्रोत होता है | मनोबली 3 बालक ऐसी मातायं से ही प्रकट हो 
सकते है. | बुद्धि को भी तीव्र करना होगा, परन्तु तीव्रता के 
लिये ही नहीं | उन सभी बातों को जानने के लिये जिनसे माता 
अपनी जिम्मेदारी को पूरा कर सकतो है, अपनी गृहस्थी के 
प्रति, अपनी भावी सन्तति के प्रति योग्यतोपाजन परमात्रश्यक 
है | तिस पर चाहिए आत्मिक बल | अपने में निष्ठा-स्वाभिमान | 





'१दिव्य. सन्तान पैदा "करने वाली मातायं | २ जिसका नाश न दो। 
3 बलवान मन वाले | 
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हमें डाक्टर माताओं की, वकील और इंजनीयर माताओं 
को आवश्यकता नहीं । हमें आवश्यकता है पहले माताओं 
को । यदि स्त्री माता हो सकती है तो वह बहुत है। यदि बह 
ना मातहों बन सक्तो तो वह कितनी भी योग्य क्यों न हो वह 
राष्टू की इष्टि से अयोग्य है । वह अपने क्त्य को नहीं कर 
पा रही है। वह्‌ अमूल्य देन जो राष्ट्र को दे सकती थी वह 
उससे राष्ट्र को वंचित कर रही है। मातृत्व महान ही नहीं, 
महत्तम है. | 
माताओं, मत समझो कि सन्तान तुम्हारी ही है । तुम्हारी 
, इससे कोन इनकार करता है । परन्तु उस पर समाज का 
भी अधिकार है, राष्ट्र का भो अधिकार है ओर है भगवान का 
भी अधिकार ! यही मातृत्व मोह का इलाज है । 
एक ही समस्या बाकी है। क्या स्त्रो के लिये अबिबाहित 
जीवन के लिये गुंजाइश ही नहीं ? हाँ है। पहिले अपने हृदय 
से पूछना चाहिए कि अविवाहित रहने के लिये क्या प्रेरणा है 
क्या परतंत्रता का भय है ? क्‍या स्बछन्द सोख्य की लालसा 
है? क्या परिवार का भय है? यदि ऐसा है तो आपके :लिये | 
अच्छा होगा कि आप गाहर्थ्य को ही स्वीकार करें। यह सभी 
भय भाग जायेगे | अवैवांहिक जीवन उत्कट लगन को चाहता 
है, किसी बहुत ऊँचे लक्ष्य के लिये जिससे काम शक्ति का परि- 
नाह सहज में हो जाय। ऐसी लगन निःस्वार्थ सेवा मं अपने 
को गला देने की हो सकती है। अथवा प्रभु के समीप्य की 


व्याकुल कर रखने वाली तड़प हो हो सकती है.। इससे नीचे 


१ सबसे ज्यादा महान | | 
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की सभी प्रेरणायें व्यक्ति को इस योग्य नहीं बनाती हैं कि वह 
अवैवाहिक जीवन को ग्रहण करे | यदि ऐसा किया जायेगा तो 
जीवनपथ भ्रष्ट हो सकता है ओर समाज में विषमता का 
कारण हो सकता है | यदि ऐसा न हो तो काम शक्ति के दबाव 
के कारण व्यक्ति अपने विकास का बाधक -तो हो ही जाता है। 
भन रोगी हो जायेगा, आत्मा दब जायेगा | 

अविवाहित रहकर महान्‌ मातृत्व का परित्याग करना खेल 
. नहीं है । वह वास्तव में किसी ऊँचे लक्ष्य के लिये ही किया 
जाना चाहिए | “नहीं तो उसका तिरस्कार व्यक्ति को तिरस्कृत 
कर देता है, विधाता के विकास के विधान की दृष्टि से | 
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युवा बन्धुओ से । 

योवन के आगमन के साथ हो काम वासना जग जाती है। 
इस अवस्था में अद्भुत शक्ति की प्रतीति होती है | बह शक्ति प्रकट 
होना चाहती है | यदि उसे रचनात्मक मार्ग पर न ले जाया 
जाय तो बह अवांच्छित रास्ते पर व्यक्ति को ले चलतो है । 
ऐसा होना व्यक्ति तथा समाज दोनों के लिये अहितकर होता 
है | यदि आज कालिजों का वातावरण दूषित दिखाई पड़ता है 
तो उसमे प्रधान कारण यही है। योवन की प्रबल शक्ति के 
लिये प्रवल माग नहीं खोले जाते। | 

नौकरी करने के लिये पढ़ना, पढ़ाई मे रुचि को परीक्षा तक 
सीमित कर देता है ! किसी प्रकार से पास दो जाना ही आदश 
सर्वसाधारण के सामने रह जाता है । स्टैण्डड इतने है कि पास 
होने के लिये साल भर काम करने को आवश्यकता नहीं । 
परीक्षा के समय से कुछ महीने या कुछ सप्ताह पूव काम करके 
साधारण विद्यार्थी पास हो जाता है । उसकी शक्ति पर परीक्षा 
काफी मांग नहीं होती है । इसके अतिरिक्त दूसरी किसी प्रकार 
की रुच जिसमें परिश्रम करना पड़े--विशेष अध्ययन आदि 
उत्पन्न नहीं की जाती। कालिजों में जितना अधिक काम, परीक्षा 
के लिये पढाई के अतिरिक्त होना चाहिए उसका प्रायः दशांश 
भी नहीं होता । सामाजिक प्रोग्राम, शिष्ठ-गोष्ठियाँ, भाषण, 
भ्रमण, आदि गैर जरूरी बातें सममी जाती है । ऐसी अवस्था 
में विद्याथी का दिमाग खाली रहता है । जगती हुईं कामवासना 
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के कारण बढ़ती हुई .शक्ति के लिए उत्पाती रास्ते--ध्बंसात्मक 
रास्ते हूढ निकाले जाते हैं । छेड़-छाड़ तोड़ फोड़ और गप्प, 
शप्प और बिना विवेक मनोविनोद देखने मे बहुत मिलता है। 
सममदार युवकों को यह जान लेना चाहिए कि उनके पास 
अद्भुत शक्ति है । यदि वह इसको रचनात्मक रास्ते में बरतें तो 
वह कामोरपात' से ही मुक्त नहो जायेगे, अपितु इतना कुछ 
अपने में पैदा कर सकते है जिससे उनका भविष्य बन जायेगा । 
समय ओर शक्ति ही व्यक्ति का धन है। खाली रहना 
समय को नष्ट करना है। इतना ही नहीं, मनोविकारों को भी 
सोल लेना हें । खाली दिमाग शैतान का घर होता है, उत्पात 
ही सूभते है। अतः खाली न रहना चाहिए। और काम में 
लगे रहने के' लिये धनात्मक २ रुचियों को जगाना होगा | 
विद्याथी अवस्था में वास्तविक योग्यता लाभ करना, समम 
आर ज्ञान या लेना, उत्तम आदश है। केवलमात्र परीक्षा 
के लिये जो पढ़ते हैं बह तो संकोण 3 आदर्शवाले हैं। हम अपने 
विषयों में ऊँची से ऊँची योग्यता लाभ करने के उद्दश्य को 
लेकर चलेंगे तो परीक्षा अपनी चिन्ता स्वयं करेगी । पास 
हो जाना हमारे लिये महत्व की बात न रह जायगी । अति- 
रिक्त * अध्ययन जिससे हमे संसार के बारे में बोध हो पाये 
परमावश्यक है | पाश्चात्य देशों के उसी आयु वाले सामान्य 
विद्यार्थी का बोध भारतीय विद्यार्थियों से, कहीं अधिक होता 


. १ काम सम्बन्धी भगड़े या समस्‍यायें । २ ठोस काम करने की 
तंग, वच्छ । *कोर्स के बाहर का 
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है । इसके अतिरिक्त ललित " कलाओं की प्रीति, उनमें रचना 
भी बहुत संस्कार का कारण हो सकती है। भोजन, व्यायास, 
सामाजिक व्यवहार “ओर व्यक्तिगत संस्करण ( आस्म 
शोधन ) के वारे में सामान्य बोध तो सभी को होना 
ही चाहिए | 
_ क्‍या आप समभते हैं कि आप समय बरबाद करते हैं 
तो अपना ही बिगाड़ते हैं ओर किसी का नहीं?! वस्तुतः 
आप अपना तो बिगाड़ते हैं, आप अपने समाज ओर राष्ट्र 
की भी हानि कर रहे हैं। आप जैसे युवकों से ही तो राष्ट्र 
बनता है। यदि उनके समय बरबाद करने से वह मूख, 
अशिष्ट ओर आलसी बनते हैं तो भविष्य का राष्ट्र भी उसी 
तरह का होगा। यदि राष्ट्र के घटक पुरुषार्थी बोधवान तथा 
सुलम्य हैं तो रष्ट्र का भविष्य स्वतः उज्जवल होगा। आज 
संसार की दौड़ में हम अपने को पछड़ने नहीं दे सकते | ओर 
इस वात की देनदारी आज के युवकों पर है। वह राष्ट्र के 


, निर्माता हैं, वह केबलमात्र व्यक्ति ही नहीं हैं। यदि इस महान 


जिम्मेदारी को समझ कर पल-पल का समुचित उपयोग होने 
लगेगा तो जल्दी ही भारत की दशा कुछ ओर हो जायेगी | 

जिस राष्ट्र के युवक कामचोर हैँ, केवल सात्र फल पर गीध 
की भाँनि नज़र रखते हैं, जिनमें त्याग तथा कतव्य की भावना 
'नहीं जगपाई उसके भविष्य की कल्पना करनी कठिन न होगी | 
ऐसे युंबक राज्य शासन में सत्ता को पाकर उसका ` दुरूपयोग कर 
तो क्या विस्मय! यदि ऐसे व्यक्ति घूसखोर हों तो क्या 


"सुन्दर कलायें-चित्र कला इत्यादि । 
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आश्चयं ? यदि ऐसे युवंक व्यापार में पड़ कर दगेबाज व्यापारी 
हों ओर अपने तथा अपने राष्ट्र को कलंकित करें तो स्वाभाविक 
ही है। जैसे युवक हैं बसे ही वह समाज के नागरिक भो होंगे 
ओर राष्ट्र भी बेसा ही होगा । 

युवकों के कन्थों पर भविष्य का राष्ट्र खड़ा किया जाने 
वाला है। बूढ़े बूढ़े सभी चल देंगे । यदि इस महान्‌ जिम्मेदारी 
को अनुभव करते हुये अपने को तैयार करने की चेष्टा नहीं 
की जायेगी तो हमारा और भारत का भविष्य अन्धकार 
' पूणं होगा | 

शक्ति का दुरुपयोग ध्वंसात्मक होता है। शक्ति तो जाती 
ही है, व्यक्ति साथ ही बुरी आदते' भो सीखता है। यदि आज 
का युवक युवा बहनों से संसुचित सरिष्ट व्यवहार कर नहीं 
सकता, तो यह एक ओर शक्ति के दुरुपयोग का परिणाम हे 
ओर दूसरी ओर उसी से होने बाली विचार-हीनता का। 
शक्ति का दुरुपयोंग है उसे गप्प-शप्प में, भद्दी भद्दी पुस्तकें पढ़ने, 

भद्दी भवी तस्वीरें देखने में लगा देना । उनसे बुरे सरकारों 
का उपाजन किया जाता है। बसे संस्कारों के साम्राज्य में 
विचार शीलता पनपे तो कैसे ? सभ्यता की मांग है, कि युवक 
याव बहिनों की, सहपाठी अथवा अन्य बहिनों की, लज्जा की 
रक्षा करने वाला हो । वह उनकी लज्जा पर हाथ डालने वाला 
न हो शिक्षित होने का अथ यह कदापि नहीं कि व्यक्ति 
भ्रष्टाचारिता को सीख ले | - - 


इस प्रकार की बाते जो आज हमें दिखाई देती है उसमें 
केवल मात्र यौवन का ही दोष नहीं । उसमें महान दोष है 
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RN C ~ 
` ऊचे आदरा के असाव का । यदिः कोई ऊँचा आदश, कोई 
ऊँचा दृष्टि कोण युवकों के सामने नहीं आता.है तो ऐसा 
व्यवहार किसी विस्मय का कारण न होना चाहिए। जरूरत 
हे. इस समय कालिजों-स्कूलों के वाताबरण को बदल डालने 
की | समझदार विद्यार्थी तथा शिक्षक इस कार्य को भली भाँति 
कर सकते है । | 
योवन युग की उथल पुथल का इलाज, वैसे भी यही है 
कि किसी आदरा को अपनाया जाये पूरे दिल से | वेह आदश 
विद्यार्थी जीवन से मेल खाता हो । बह व्यक्ति के व्यक्तित्व को 
उठाये ओर समाज के लिये हितकर हो । दूसरा खूब परिश्रम 
आवश्यक है । और बाते' मैं ऊपर लिख ही चुका हँ । 
अब रहती है विवाह की समस्या । मेरे युवक-बंघु प्रायः 
उपन्यासों अथवा सिनेमा की नायिकावों से श्रपनी सहधर्मिणी 
तथा बेवाहिक जीवन का.स्वप्न-संसार बनाते हैं। यह अवस्था 
अनुभव से सून्य अवस्था होती हे। इस बात का बोध नहीं 
होता कि एक सिनेमा मे काम करने वाली एक अच्छी ग्रहणी 
हो भी सकती है कि नहीं । वास्तव मे जिस संसार का युवक: 
निर्माण करते हैं उसका आधार वारतविकता से बहुत दूर होता 
है। यदि उन्हें उतनी सुन्दरी युबती पत्नी रूप में प्राप्त हो भी 
जाये तो वह सुख स्वप्न पूण हो जायगा, यह आवश्यक नहीं कि 
चमड़ी सफेद हो.हो अथवा गाने में अप्सरा सी ही हो। अथवा 
बी० ए० पास ही हो। अच्छी ग्रहणी बनती है त्याग से, 
सौम्य स्वाभव से ओर प्रेम से। समक चाहिए व्यवहार की; 
lds ks a 


१ जवानी के समय का । 
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'बी० ए० पास होने से ही बह पैदा नहीं हो जाती; प्रायाः लुप्त . 
हो जाती है । 
यह जो रूप की मदकता) है यह सदैव रहेगी नहीं (रोग 
आर बढ़तो हुई आयु इसे हर लेगी । रूप यदि गर्व को साथ 
लायेगा तो वह पहिले से ही किरकिरा रहेगा ही | दूसरा, तुम्हें 
भी किसी पैमाने पर पूरा उतरना होगा । और यदि तुम अपनी 
पत्नि के रूप पैमाने पर पूरे न उतरोगे तो भी मज़ा न होगा | 
सच्च तो यह है कि रूप के आधार पर पैदा हुई प्रीति बहुत 
पतलो होती है। वह गहराई तथा त्याग से शून्य होने से टिक 
'नहीं पाती। इन्द्रियाँ सुख की इच्छा प्रधान रहने से वह पशुत्व 
की ओर ले जातो है | जो रूप के विषय में सत्य है वह और 
बातों के वारे में भी सत्य है । स्त्री की शिक्षा अथवा अन्य 
योगताये आपके गब का कारण हो सकती है, समाज में आप 
उनके बूते पर सर ऊँचा करके चलना चाहेंगे, परन्तु यदि कोरी 
योग्यता हो हे ओर उसके साथ आत्मत्याग तथा अन्य गुण 
नहीं हैं तो सी गृहस्थ जीबन कल्याण कारी न होगा । 
बजाय सुख स्वप्नों का निमाण करने के और निराशा का 

वीज बोने के सला हो यदि आप वास्तविकता के लिये तैयार 
हो जाये | आपका विवाह हुआ, या होने जा रहा है | आप 
अपनी ओर से पूरा पता करने की भले ही चेष्टा कर लीजिएगा, 
परन्तु यदि आप आशाओं के पुल वाँयेंगेतो सम्भव है कि 
आपको घोर निराशाओं का सामना करना पड़े | सत्य तो यह 
_ है कि गृहस्थी बनानी होती है, और यह पति पत्नि दोनों का 
"नशा | 
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साभा खेल है। यदि प्रत्येक अपनी जिम्मेदारी को बुद्धिमत्ता 


पूर्वक निभायेगा तो अच्छी ग्रहस्थो वन सकेंगो| यदि आपका 
विवाह हुआ हे तो अपने वर्तमान सम्बन्ध को स्वीकार करो. 
सहषं । इसको अधिक अच्छा बनाने को चेष्टा करो । निरा- 
शादि का चिन्तन दुःख का कारण होगा । 

डु यहीं पर सुभ दृहंज प्रथा को चचां कर देनी चाहिए । लड़का 
पिता की कमाई मे हिस्सेदार होता है, परन्तु लड़की को जो 
उसमे से मिलता है दहेज ही में मिलता है । यह इस प्रथा का 
आर्थिक पक्ष है । कोई समझदार पिता अपने बच्चों से प्यार 


करने वाला पिता अपनो लड़की के लिये सव कुछ करेगा जो बह. 


कर सकता है | उस पर किसी वात के लिये दबाव डालना 
बिलकुल अनुचित हैँ। दहेज प्रथा बिवाह-जगत का पू जीवाद 
है । इसके कारण कितनी युवतियाँ अपने योग्य वरो से बंचित 
रह जाती हैं, कितने पिता आहें भरते रह जाते हैं अपनी वढती 
हुई कन्याओं के लिये । यह वास्तव में स्त्री जाति का तिरस्कार 
हे । 'में तुम्हारी कन्या को स्वीकार करू गा यदि*तुस मुझे इतना 
रुपया दोगे | अमुक अधिक देता है इसलिये में तुम्हारी कन्या 
को अहण नहीं कर पाता” यह विचार धारा धन-लोलुपता* की 


बुद्धि हीनता की परिचायक* है । व्यक्ति की वृत्तियो को ही. 


९७ [a 


मलिन नहीं करती, विवाह के उपरान्त भी बहुत दुःख का कारण 
होता है, प्रायः कन्या ओर उसके माँ बाप के लिय। दहज की 
प्रथा बंगाल में तो अनेकों युवतियों की आत्म इत्या का कारण 
१ लोभ । * जाहिर करने वाला । 
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इस प्रथा के उठ जाने को बड़ी आवश्यकता है| यहं काम: 
युवक लोग आरम्भ कर सकते हैं ओर यहद करणोय है | हमारी 
अपनी, हमारी युवा बढहिनों ओर पुत्रियों की अन्तरात्मा इस 
बात को पुकार कर रही है | ; 

_ युवकों में भी प्रवृत्ति दिखाई पड़ रही है, विवाह के बन्धन 
से वचने की | कई कारण हैं इसके, परन्तु मुझे वही कुछ कहना 
है अविवाहित जीवन के बारे में जो मैंने गत परिच्छेद सें युव- 
तियां के लिये कहा है। कोई ऊँचो लगन कोई उँचो तडप ही ` 
आपको ऐसे जीवन का पात्र बना सकती हैं | अन्यथा सौम्यता 
की मांग है इस जिम्मेदारी को अहण करना | 

तन को पवित्र रखना ओर मन को निर्मल बनाये रखना 
आपके भत्रिष्य को हो मांग नदं, देश के भविष्य को भी मांग 
है। पतित्रता मदान्‌ बल है सत्र प्रकार से। योवन में बरबाद 
किया हुआ तन भविष्य को अन्धकारःपू्ण कर देगा | आप 
अपने लिये कुछ गणनोय बात कर न पायेंगे ओर राष्ट्र भो 
आपको श्रेष्ठ सेवाओं से वंचित रह जायेगा | आपको भी इस 
सन्तानोत्पत्ति के कार्य में योग देना होगा । इसके लिये भो 
संयम आवश्यक है| विद्याथी जोवन में संयम होगा तो बाइ 
से भी संयम संभव है | अन्यथा आपको संतान कामात्मता को- 
कामुकता को संतान होगी ओर वह संतान न आपके लिये मंगल- . 
मय होगी, न राष्ट्र के लिये । आप को भविष्य बनाना है, जैसे 
बच्चे आप पैदा करेंगे वेसा ही राष्ट्र बन जायेगा । 

यह महान कृत्य तैयारी मांगता है, तप सांगतां हे । जीवन 
मं संयम आना चाहिए। सुख भोग के लिये जीवन न होकर 
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राष्ट्र के लिये, भगवान्‌ के कृत्य के लिये, कतव्य के लिये होना 
चाहिए। ऐपा होने पर आप जाने'गें कि वास्तविक सुख का 
यही मांग है। ' 

काम सम्भोग की मर्यादा हैं सन्तति की इच्छा ही है। यह 
याद रखना चाहिए। इसके अतिरिक्त सभी व्यभिचार है । 
सन्तानोत्पत्ति के लिये ऋतुगामी गृहस्थी ब्रह्मचारी है | | 
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अग्ने नय सुपथा रायेऽस्मान्‌ 
विश्वानिदेव बयुनानि विद्वान्‌ । 
युयो ध्यस्मज्जुहुराणमे नो 
भूयिष्ठां ते नम उक्ति विधेय ॥ 


“ले चलो कल्याण मग में, देव ! तुम पथ रम्य से, 

सब साधनों के बोध से सम्पन्न हो तुम, हे हरे 
नष्ट कर दो वकता, अग्ने! जो हम मे है सनी, 

बार वार, बहु बार तुमको बन्दना हो, अग्रणी ? 
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श्रीराम . 

| दिगोली, 

अल्मोड़ा 

प्रिय. :-- २-प-४९ 
आप मे काम है। अपने विवाहित जीवन में आप उसे 
निरंतर तृप्त करते रहे हैं | इसलिए शुक्र ग्रंथियो को वीर्य 
बनाने ओर समय समय पर बाहर निकालने का स्वभाव हो 
हो गया है। आपका प्राण समय सम्रय पर सहवास सुख को 
ग्राप्त करने का आदी हो गया है। इसंलिए उसके लिए तृषित 
रहता है । यह वास्तविक स्थिति है। आप चाहते हैं कि आप 
अपने को संयमित कर सके, ताकि किसी प्रकार की शारीरिक 
क्रिया मे आप प्रेरित न हो सकें | कारण वह आपकी साधन 

सें बाधक होती है | र 

समस्या को सुलभाने के हेतु यह विधि, संघष की सृष्टि 
करती है, और ऐसा प्रतीत होता है कि आप 'प्राण' से संघर्ष 
कर रहें हैं । वह क्या वस्तु है, जिससे आप उसपर बिजय प्राप्त 
कर सकते हैं? बुद्धि ! जब संस्कार उमड़ते हैं, शंक्तिहीन “वह”, 
उसमें विलीन हो'जाती है | बह सबल हो ऊपर तब हो आती 
है, जब. बहुत देर हो चुकती है। इसके अतिरिक्त जब तक 
“(हमारी विजय” ( यदि वह कभी संभव है) तक एवं बुद्धि पर 
आश्रित है । बह बहुत ही फिसलनी स्तल पर है।.आपको वार- 
बार उस स्थिति का सामना करना पड़ेगा जिसे आप “पतन! 


कहते है. । 
११ 
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संस्कारों की पूण क्षति, ही इस काम समस्या का स्थायी 
हल है | “प्राण” से संघष करने में आप केवल कुछ समय के 
लिए ही उसे दबा सकंगे यदि आपको सफलता भी मिले | 
उसकी पुनः द्विगुणित वेग से प्रज्वलित होने की संभावना हे. 
किंतु यदि संस्कार क्षीण होते जायें एक समय आयेगा जब हम 
पतन की संभावना का ही अतिकमण कर चुकग । यह एक 
दिन में संभव नहीं । जितनी ही मात्रा में, उस महतो-शक्ति का 
आप मे अवतरण होगा, आपकी चेतना के साधारण-स्तर को 
को वह ऊँचा कर सकेगी | उतनी ही शीध्रता के साथ उन 
संस्कारों का क्षय होगा | 

स्वस्थ दृष्टिकोण तो है, इश्वर से पूणं एकाकार हो जाने 
की अभिलाषा, उसके ही पूणे रूप से हो जाने की कामना, उसके 
लिए जितनी साधना हो सके, करने का प्रयत्न छोजिए | उतनी 
ही तेजी से आगे बढ़ना चाहिए, जितना वतमान स्थिति से 
संभव है | विफलताओं को बहुत न समझना चाहिए । वस्तुतः 
मे तो उन्हें (विफलता? ही मानने के लिए प्रस्तुत नहीं । वतमान- 
स्थिति के लिए जहाँ आप हैं इस समय ये स्वाभाविक है.। 
आंतरिक प्रगति के कारण जब आप स्थान बदलगे घे स्वतः 
ही नष्ट हो जाये | 

मेरा तात्पर्य, इन शब्दों द्वारा यही है कि में इनको बहुत 
बड़ी वस्तु नहीं समझता | में आपसे भी यही आशा करता हूँ 
कि आप भी उस पर बिशेष ध्यान न देंगे | जब प्रेरणा आती 
हैं, समझ लें कि वह प्राण का तृप्ति के लिए रुदन है| भयभीत 
न होइए । उसके दमन के हेतु संघर्ष भी न करिए। माँ के 
सम्मुख नतमस्त हो जाइए | बिशुद्ध हृदय से, सरलता से नमित 
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हा उसको आज्ञा की प्रतीक्षा करिए, और उससे एकत्व प्राप्त 
करने के हेतु नाम स्मरण ही एकाकी उपाय है। 'धनात्मक एवं 
>> प्मक, दोनो हो प्ररणायें संभव हैं। यदि वह ऋणात्मक 

या स्तः हो शान्त हो जायेगा | यदि धनात्मक, जान लो 


९९३ 
क दवी शक्ति को इच्छा है उत्ति के हेतु । आपके संस्कार ठ्प्रि 
हासा रखते है| इस रूप से स्वोकत भोग द्वारा, संरकारों 
का चय हा जाता हे । वसुतः वह साधना है। इस वात को 
आशा न रखिये कि इस प्रकार आप तत्काल विजय प्राप्न कर 
सकं | यह तो अहं प्रभुत्व के लिए मचल रहा हे | आपको 
अभुताबिजय॒ तो उस भागमतो इच्छा के अनुसरण करने मैं 
हे | एक दिन आयेगा जब आशध्यत्मिक प्रगति के लिए काम 
संस्कारों के क्षय के लिए, भोग की आवश्यकता ही नहीं रह 
जायेगी | अन्तरात्मा रढता से घोषित करेगो--“वस, मु 
इसको ओर आवश्यकता नहीं ओर तत्र समस्या सदा के लिए 
विलीन ही चुकेगी | 

सें “काम” को पाप नहीं समता | प्रत्येक व्यक्ति के लिए, 
प्रत्येक स्थिति सें, में इसे आध्यात्मिक विक्रास में वाधक नहीं 
सममता । में “काम”'को भी दिव्य मानता हूँ, तथा विकास के 
हेतु, विकास की एक विशिष्ट स्थिति मे नितांत अनिवार्य | उस 
स्थिति के व्यतीत होने पर, बह स्वतः नष्ट हो जाती है | 

यह क्रान्तिकारी दृष्टिकोण, कतिपय समस्याओं को उत्पन्न 
कर सकता है | इस प्रकार साधक, का तृप्ति के जीवन को 
व्यतीत करने से बच्च उत्पन्न कर सकता है, जो कि दोनों पति 
पत्नी के लिए महान उत्तरदायित्व का कारण होता दें। नें 
ऐसे दम्पत्ति को यही परामश दूँगा कि वे संतान-निरोधक 
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साधनों का प्रयोग करें। कुछ निर्दोष यंत्रों का प्रयोग किया 
जा सकता दै, किंतु औषधियों का सेवन कभी नहीं। यह तो 
अंतिम साधन है | यदि मिलन के विशेष दिन नियत कर लेने 
की सावधानी रखी जाए, तो मेरा विश्वास है, यंत्रों की 
आवश्यकता ही न होगी | (दम्पत्ति स्वयं अपने अनुभव से 
इन सब बातों को ज्ञात कर सकते हैँ ) 
आप सोच सकते हैं-शाख्ों मे काम की इतनी निन्दा की 
गई है, और यह युवा अह्मचारी इस प्रकार के अशास्त्रीय विचार 
प्रस्तुत कर रहा है | जो बातें में आपसे कह रहा हूँ वे भीषण 
हैंभयानक हैं-पर यह वह हैं जिसके अनुसरण से किसी 
न किसी दिन साधक, संदां के लिए, 'काम” के प्रभाव से मुक्त हो 
जायेगा | बड़ी सरलता से वह इसका अतिक्रमण कर जायेगा, 
विना किसी अन्तर या बाध्य वेदना के, दमन एवं निराशा के | 
विफलतायें उतना ही उस भागवती-शक्ति के समीप उसे 
ले आयेंगी जितना कि सफलतायें । ( किंतु इंन सव खातों को 
सफलताओं एवं विफलताओं. की इष्टि से देखना ही उपयुक्त 
नहीं-यह तो में सोचता हूँ आप समझ ही चुके होंगे। )' 
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म्रिय......- ् 5 

आपका ६ ता० का पत्र मिला | । 

जिस प्रकार स्त्रियों में, उसी प्रकार पुरुषों मे भी काम-प्रवृति 
के प्राधान्य का एक विशिष्ट चक्र होता है । आपने भी शायद 
अनुभव किया होगा । जिस समय वह दौर चलता है सलुष्य 
विक्षिप्त सा हो उठता है। पर यदि व्यक्ति यह जानता है कि यह 
सदा के लिए नहीं रहता, ओर कुछ दिनों बाद स्वतः शान्त हो 
जायेगा । तो बह इस स्थिति का सामना शांति से कर सकेगा। 
कुछ व्यक्तियों में जो कामुक-जीवन के अभ्यस्त होते हैं, इसका 
निरोध, स्वप्न दोष का रूप धारण कर लेता है। यदि ऐसा हो 
भी तो, घबड़ाने की कोई आवश्यकता नहीं । यह भी कुछ समय 
के उपरांत स्वतः बन्द हो जावेगा । सम्भोग ओर स्वप्न दोष की 
कोई तुलना हो ही नहीं सकती । प्रत्येक दौर के समाप्त होने पर 
कामवेग की तीन्रता कुळ कम दो जायेगी । इन तूफानी दौरों का 
सामना करने के 'लए दमे सदा तैयार रहना चाहिए | 

जितना ही आप साधना में आगे बढ़ २; शक्ति को धारा 
आपके संस्कारों को बहाने लगेगी आपको “वासना! तीत्रगति से 
पुनः जागृत होती हुईं सी. प्रतीत होगी । उस स्थिति में आपको 


केवल यह सोच लेना चाहिए कि माँ आंतिरिक्त शोधन के कायं. 
| -१९७-० 
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मे प्रवृत्त हैं। परिष्कार हेतु संस्कार उदिष्ट हो रहे है । अनेकों बार 
परिशोधन-क्रियायें होंगी, और प्रत्येक के साथ काम वेग पू 
से शांत हो जायेगा । नारी, धीरे-धीरे नारी न रह जायेगी | 
विशिष्ट भेद ऑर परिणाम-स्वरूप प्रतिक्रिया भी स्वतः विलीन 
हो जायेगी | 

यहाँ पर में स्पष्ट कह देना चाहता हूँ कि जितना ही आप 
विपरीत सेक्स, से दूर रहने का प्रयत्न कीजिएगा, उतना ही 
आप अपने को बद्ध पायेंगे | बिपरीत सेक्स से सम्पर्क, स्वाभा- 
बिक रीति से जो होता है, वह वस्तुतः साधक की कामवासना 
का क्षौण कर देता है | मैंने स्वयं देखा हैं इस विषय में व्यक्तियों 
में पारस्परिक सामान्यता का भाव उदित होते हुए, सम्मिलित 
केम्पो में । नारो का बहिष्कार करना केवल इस हेतु कि वे नारी 
दै, अपने पर भगवान के रोष का अवतरण करना है। और 
' यह एक सत्य हे कि 'काम? का जितना ही अधिक दमन होगा 
उतनी ही अधिक भीरुता ओर पलायन की प्रवृत्त प्रबल होती हे। 

पाण हो पर हमारा भोतिक जीवन निर्भर है। बह एक 
पृथक चेतना की सृष्टि करता है, और अपनी निजी इकाई ले कर 
किया करता हे | इसको अपनी अभिरुचियाँ होतों हैं, जिनके 
अस्तित्व को वह स्थायी रूप से बनाये रखना चाहता है । मुझे 
आश्चय हे आपने “अध्यात्मिक साधना” पढ़ने को चेष्टा भी की 
अथवा नहीं | आप इन सब बातों को उससे समझ संकते हैं | 
अच्छा होगा यदि आप ठीक तोर से, उन दो पुस्तकों को, तथा 
वह जो कि शोध ही प्रकाशित होने जा रही है, समझने की 
चेष्टा कर | | 
_ साधना के पथ में 'कामः बाधा के रूप में आता प्रतीत होता 
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है "मसु से एकीकरण जभी सम्भव जब हमारा अतःकरण पबित्र 
हो, पवित्र ऐसा कि पुनः दूषित होने की सम्भावना हो ही न। 
कास-विकारों के अन्दर होने से, हमारे भाव-मय एवं प्राणमय 
कोपों में निम्न-कोटि के संस्कारों के विद्यमान होने पर “एकत्व” 
कभा भी सम्भव नहीं । चेतना का ऊँचे स्तरों सें स्थायी रूप से 
निवास करने के पूर्व परिशुद्धि नितांत अनिवार्य है | थे आवेग 
ना उह ग, उत्थान अथवा पतन, निराशायें एवं मनोवेदनायें, 
तथा मानसिक विप्लव, सब उस आंतरिक विकार के भस्मी भूत 
हान मं योग देते हैं, जब एक बार हम “उसके” लिए हो जीवित 
रहने का ढ़ संकल्प कर लेते हैं। जब विप्लव का आगमन होता, 
हमे उसका परिशुद्धि क्रिया के रूप में अभिनन्दन करना चाहिए | 
उसी प्रकार जिस प्रकार एक प्राकृतिक चिकित्सक उस चरम-स्थिति 
'का स्वागत करता है, जो शरीर के विकारों को बाहर निकाल 
कर उसे शुद्ध कर देती है ! चरम-स्थिति दुखमय होती है, अवश्य 
"किंतु वह उत्तम स्वास्थ्य के लिए अनिवार्य भी । इसी प्रकार 
प्रत्येक विप्लव, कष्टदायी होता है किन्तु अनिवाय भी आंतरिक 
परिशुद्धि के लिए । प्रत्येक विप्लब के उपरांत अपने को उसके 
प्रारम्भ होने के पूव की अवस्था से स्वस्थ अनुभव करेगे | 

यह पूछा जा सकता है-“क्या कोई सरल-पथ नहीं ? क्या 
इस कष्टप्रद क्रिया से हम बच नहीं सकते में तो ऐसी कोई 
विधि नहीं जानता । हमसे इसके सहन करने का साहस होना 
चांहिए । प्रभु हमे शक्ति देंगे, एक बार यदि हम भली भाँति इसे 
समक लें, ओर इन विप्लवों मे निहित शक्ति को पहचान लें। 

सावधान रहिए | जब हम प्रभु को अपनी सफलता का श्रय 
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देते है, तब भी सम्भव है कहीं द्वन्द! पीछे ना छुपा हो, ओर 
उसी श्‍वास में अपनी अभिव्यक्ति का यत्न कर रहा दो | 
बुद्धिमान व्यक्ति, यश एवं अपयश दोनों ही “उसे” दे देते हैं । 
वस्तुतः दोनों यश ओर अपयश समान हो जाते हैं । वह 
. दोहा--“गुण तुम्हार समझई निज दोषा । 
जेहि सब भाँति तुम्हार भरोसा ॥ 
बच्चों की प्रारम्भिक अवस्था के लिए सुन्दर है । 
जिस व्यक्ति में कामुक जीवन के प्रति आकषण है, किसी 
इंची वस्तु का न तो ज्ञान ही है, ओर ना आकांक्षा ही, उक्त 
दृष्टिकोण के होने पर भी जो मेंने अपने पूर्व पत्र में प्रकट किया 
है | वह उपभोग में लिप्त रहेगा | उसे अभी ओर अनुभव की ` 
. आवश्यकता हे, इससे पवे क्रि वह किलो उच्च स्थिति के लिए 
योग्यता प्राप्त कर सके | समय से पूव निरोध, भविष्य में लाभ 
से अधिक हानि का कारण होता है | कीमत तो देनी ही होगी 
इससे पूव, कि व्यक्ति किसी उच्च ज्ञान को प्राप्त करने फे योग्य 
हो सके । ओर वह कीमत है, दुख भोगना ओर. भूल करना । 
हाँ ! वह भले ही समझे कि वह साधना कर रहा है जब कि 
वास्तव मे वह प्रकृति की ओर अग्रसर हो रहा है। भूल का 
सुधार तो होता ही है | प्रकृति जानती है किस प्रकार उसे करना 
है | “दुख” एक महान शिक्षक है। 
_ “सलतास?, के हेतु ना केत्रल वाध्य पथ-प्रदशक की आव- 
श्यकता है, सदा जागरूक रहने की भी आवश्यकता हे | जागृति 
के विना, अनुभव से शिक्षा ग्रहण करना सरल नहीं । 
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मुझे आशा है, आपको मेरा २६ ता० बाला पत्र मिल गया 
होगा । यह, जो कुछ मैंने लिखा था, उसी के सिलसिले में है । 

विवाहित जीवन मे, सेक्स संबन्धी, एक गंभीर रु.मस्या 
अभी अवशिष्ट है। पति, पन्नि, सदा, विकास के एक ही स्तर 
पर नहीं रहते | ऐसे भी उदाहरण हैं जहाँ दोनों मे से एक ने 
तो संतोष पूर्ण जीवन व्यतीत करने की आवश्यकता की अनु- 
भूतिकर ली है, किन्तु दूसरा अभी “काम? के विषम फंदेःे 
ग्रस्त है । साधक जब इस प्रकार के जीवन-साथी का सामना 
करता है तो वह किकत्त व्य विमूढ हो उठता है । बह दुखी दो 

सकता है । अस्तु, किस पथ को इसे प्रहण करना चाहिए? 

. पथ बिल्कुल स्पष्ट है। उसे अपने जीवन-संगी को तृप्त 
करना है, किन्तु तृप्ति की याचना पर केवल एक-निर्धारित-सीमा 
तक। साथ ही उसका यह कत्तव्य है कि वह अपने जीवन- 
साथी को शिक्षित करने का प्रयास करे। सवतो मुखी शिक्षा 
द्वारा, जीवन की उच्च बातों पर विशेष जोर देने से, तथा 
उन बातों में अभिरुचि उत्पन्न कराने का अनवरत प्रयास 


समय के अंतर से जीवन के इस पक्ष को भी प्रभावित करेगा। . 


सेक्स, उसका जीबन में उचित स्थान, ओर उसका साधना 
से संबन्ध, के विषय में समुचित ज्ञान प्रत्येक व्यक्ति के लिए 
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अनिवाय है| पर केबल शिक्षा, से सत्र कुञ्च संभव नहीं | पर, 
एक नवीन उच्च चेतना के प्रयोग में भो ( जिसके बिना 
अतरात्मा भावी विकास के लिए प्रस्तुत हो नहीं हो पातो ) 
“अनुभव? ही, अन्य स्थलों के समान एक आवश्यक यंत्र है। 
: कुछ लोगों को अधिक अनुभव को आवश्यकता होती है, कुछ 
को कम | एक ऐसा सयम था जव साधक भो उसो स्थान पर : 
था जहाँ आज उसका जीवन-साथो खड़ा है। किसी को दुखो 
इश वात पर न होना चाहिए, कि उसके भाग्य का सम्वन्ध 
विकास के निम्न श्रेणी के व्यक्ति से हुआ है| शक्तियाँ आपके 
कर्मा को आवश्यकताओं की तथा बिकास को माँगों को सली 
भाँति जानती है, ओर बैसे ही उन्होंने विधान भी रचाया है। 
अपने, भाग्य को सहदष स्वीकार करिए | 

वासनां से निवृत्ति केरल उस समय ही प्राप्त नहीं हो जाती, 
अब कि अन्तरात्मा शारोरिक क्रिया को आवश्यकता का अति- 
क्रमण कर चुकती हे ओर उसको पूव रुपेण वहिष्कृत कर चुकती 
है | वह तो प्र [रंभ-मात्र है। "कॉम? की जड़ प्राण में है, जिसने 
मनोमय एवं भाव भय कोसों को भी आवद्ध कर लिया है । वहाँ 
से कामांसना . एवं काम संस्कार दोनों को समूल रूप से नष्ट 
करना है, इससे पूर्व कि कोई काम से पूव रुपेण मुक्त हो सके । 
यह एक ऐसा कायं है जिसमें घैय को आवश्यकता है, और 
शोधन काय की गति ओर भी अधिक तीब्र से हो जाती है. यदि 
बिना चेष्टा के अथवा इच्छा के उसकी अभिव्यक्ति भौतिक स्तरों 
पर शारीरिक क्रिया दारा होती है | अतएव साधक, इस प्रकार, 
अपने जीवन-साथ के हेतु काम संस्बन्धी क्रिया को करता 
हुआ, अपने संस्कारों का शीघ्रता से क्षय करने में समर्थ होगा, 
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अन्यथा उसे उन्हें अति-भोतिक-स्तरों ( Super ‘Physical ° 
Planes ) पर क्षीण करना होगा । यदि समुचित भावना, 
अथात त्याग को भावना से की जाये, 


थात र तो वह प्रशंसनीय है, 
आर उसका बहुत अधिक मूल्य है, 


द ति छ कारण वह अहं की मूल 
पर हा कुठाराघात करती है, जैसा कि समस्त त्याग को भावना 


करती है| स्मरण रहे, किसा आपको स्वय , काम वासगा 
सम्बधी समस्त शरीरिक, क्रियाओं के ऋण से मुक्त कर देगी, 
ht कि आप के लिए बह आवश्यक न होगी। व ह यह कर 
सकती है। उसके करने के तरीके अनेक है | | 
यह स्पष्ट रीति से समझ लेना चाहिए | कि दूसरा साथी, 
किसी को काम-पाश में आवद्ध नहीं कर सकता | वह अवश्य 
आवद्ध करेगा यदि आप अज्ञानी हैं और श्र|खलाओं के और 
दृढ़ होने की आप में आवश्यकता है, ताकि उनके नष्ट होने पर 
आप ओर शक्तिशाली हो कर निकलें । किन्तु यदि आप.में 
अभीष्सा उत्पन्न हो जाती है आत्मा काम के अतिक्रमण के लिए. 
प्रस्तुत है, तो साथी, के शीघ्रता से क्षय होने के लिए अवसर: 
प्रदान द्वारा काम कें बन्धन को क्षीण करने में, बास्तविक रीति 
से आपकी सहायता करेगा | तब अध्यात्मं-विकास में कितना 
बड़ा सहायक हो जाता है, जीवन साथी ! 
कास केवल शारीरिक क्रिया नहीं । वह तो उसका केबल 
पाश्विक अंश दे, ओर 'जाति' के रक्षक के लिए अनिवाथ। 
पुरुष ओर. नारी बिभेद, प्राण के ज्षेत्र के एक बहुत बड़े भाग तक 
विस्तृत है, ओर वह भाव तथा बुद्धि के क्षेत्र मे भी बतंमान ह| 
उस अंतर को भी जाना होगा | ओर बह सामाजिक जीवन में 
एक दूसरे के संसर्ग में आने से श हो सकता है। संसग स 
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आने पर जो संकोच होता है वह इसी अंतर के कारण हे, (में 
उसे प्राण संबंधी अथवा विद्य त संबंधी कह सकता हूँ ) जो कि 
अंतेनिहित संस्कारों के कारण है | यदि आप जीवन मे दूसरे के 
स्थान को स्वीकार कर लें, ओर घृणा का भांव विलुप्त हो जाये 

. तंब आप धीरे धीरे समानता का अनुभव करने लगेंगे । लिंग- 
भेद का अस्तित्व ही आपके लिए न रह जायेगा । 


नारी उस जगदम्बा की प्रतीक है उसे उसी रूप में ग्रहण 


ऋरिये | क्या आप नहीं देखते कि वह आपको उस कास-भावना 
. से परिष्कृत करती हैं, अपने आत्मत्याग' द्वारा पत्नी के रूप मे 

साथ में माँ, वहन, पुत्री आदि के रूप में । उससे घृणा सत 
कीजिए, अन्यथा वह आपके लिए चंडी रूप धारण कर लेगी | 
जाप उससे बच नहीं सकते | जितना ही आप भागने को चेष्टा 
करेगे. उतना ही वह आपको अपनी मुठ्ठी म॑ रखेगी । यदि आप 
उसे महालक्भी के रूप में ग्रहण करेंगे । वह वास्तव मं आपके 
लिए माता बन जायेगी, ओर आंपके विकास की तीब्रता के लिए, 
तथा निम्न-प्रकृति ( अपरा प्रकृति ) से मुक्ति के लिए, निशि 
दिन प्रयत्न करेगी । 


नारी को भी पुरुष को उसी रूप में ग्रहण करना होगा | 
अगर वह पुरुष से घृणा करेगी तो वह. उसके लिये भयानक 
“रूद्र! का रूप धारण कर लेता है। 

क्या अब आप अनुभव नहीं करते कि कास भी दैवी शक्ति 
है! क्या आप नहीं देखते कि “काम” ही साधना है। क्या आप 
नहीं देखते कि भयभीत होने की कोई बात नहीं, यदि आप “मॉ? 
के सामने नमित हो कर उसके अनुशासन को स्वीकार कर लें । 

—१७४— 
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अत्पादिनी-शक्ति 


उसने पहले ही से आपके विकास के 
सुन्दर रीति से व्यवस्थित कर रक्‍खा हे 
साधना के पथ मे, उच्च केन्द्र सब से पूव प्रभावित होते हैं, 
इसी हेत मनोमय और भाव-मय कोषों की परिशुद्धि सर्वप्रथम 
होती है | परिणाम स्वरूप उच्च कोषो से उसके विनष्ट होने पर 
भी काम का प्रभाव भौतिक क्षेत्र पर बना रहता है । वस्तुतः 
व्यक्ति प्राण में उठते हुए विप्लब का साचषात दर्शन कर सकता 
है | उन विप्लबो से भयभीत होने को आवश्यकता नहीं | धीरे . 
धीरे शक्ति आर? में कार्य करने लगेगी, ओर उसे बदल देगी | 
हमे केवल साक्षी बन कर देखना है, उसके कार्य को अबाध्य सीति 
से होने देना चाहिए वह हमारी आवश्यकता के अनुकूल करेगी | . 
भयभीत न हो । इन क्षणिक तूफानों से बहने की आवश्यकता 
नहीं । महान शक्ति से सामीप्य प्राप्त करने की चेष्टा. कीजिए, ओर 
अपने से उसे क्रियाशील देखिए | उसमें विश्वास रखिये | उन 
विष्लवों को आते ही पहचान लीजिए, और उन्हे स्वयं ज्ञीण होने 
दीजिए । जितनी तीन्रता से बह शक्ति कार्य करेगी | उतनी ही 
तीब्रता से वह प्राण के बंधन से आपको सुक्त कर लेगी | अस्तु 
उसकी ओर देखिये । उसी ओर आपकी समस्याओं का हल है | 


लिए सब .वस्तुओं को 
कि 


| 1 








s 9 3 वि sl # «# 
न न 





1200 26 
लक 


का 
क 


= - > ~~ eo 








५ न 
क | कै: 4° 
क F 


>) सपा 





